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Polisen skapar trygghet för oss alla.   
 

En av polisens viktigaste uppgifter är att skapa trygghet och förtroende 

hos medborgarna, både stora och små. Polisen finns till för att hjälpa 

när det har skett ett brott, att gripa in när det sker ett brott samt att 

jobba förebyggande så brotten inte sker. I det brottsförebyggande 

arbetet är det viktigt att barn redan från att de är små får en positiv bild 

av polisen. Barn behöver vara säkra på att de kan lita på polisen och att 

de kan vända sig till polisen om de behöver hjälp.  

Filmen Polisen och barnen visar några av de uppgifter polisen har, vilken 

typ av utrustning de har till sin hjälp och hur man kontaktar polisen om 

något har hänt. Detta utbildningsmaterial utgår från filmen och riktar 

sig främst mot elever i årskurs f-3. Syftet är att ge eleverna kunskap om 

vad polisen gör, vad de hjälper till med, hur och när man kan vända sig 

till polisen.  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OnEOavjUHaI&t=1s
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Om utbildningsmaterialet 
Utbildningsmaterialet utgår från filmen Polisen och barnen. I filmen 

följer vi med två barn som under en dag åker med två poliser på olika 

uppdrag. Poliserna berättar om vad de gör på dagarna, vad de har för 

verktyg i sitt bälte och svarar på frågor från barn om polisens arbete.  
Detta utbildningsmaterial innehåller arbetsuppgifter kopplade till 

filmen. Uppgifterna kan göras tillsammans i klassrummet i samband 

med att man har sett filmen. Det är inte nödvändigt att göra alla 

uppgifter eller att göra dem i en särskild ordning. Uppgifterna kan med 

fördel väljas och anpassas efter gruppens nivå.  

Filmen kan ses utan att arbeta med uppgifterna, men med 

arbetsuppgifterna ges en bredare förståelse för polisens jobb.  

Materialet passar bra att ta upp i undervisning som berör olika 

samhällsfunktioner eller då man pratar om olika yrken.    

Syfte 

Syftet med undervisningsmaterialet är att ge barn kunskap om hur 

polisen arbetar och varför vi har poliser. Materialet ger tillfälle för 

samtal om polisen som yrke och vilken funktion i samhällen polisen 

har.   

Målgrupp 

Utbildningsmaterialet är framtaget för att användas för elever i 

årskurs f–3.  

Utbildningsmaterialet är framtaget för att användas i klassrummet med 

elever i årkurs f-3. Materialet kan också användas av andra vuxna än 

lärare, som utgångspunkt för samtal kopplade till polisens arbete.  

https://www.youtube.com/watch?v=OnEOavjUHaI&t=295s


  4 
 
 

Koppling till LGR 22 
Förskoleklassen centralt innehåll 

Språk och kommunikation 

• Samtala, lyssna, ställa frågor och framföra egna tankar, åsikter 

och argument om olika områden som är bekanta för eleverna, 

till exempel etiska frågor och vardagliga händelser. 

Natur, teknik och samhälle 

• Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och 

spel, och varför regler kan behövas. 

• Demokratiska värderingar och principer, i sammanhang som är 

bekanta för eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas och 

hur konflikter kan hanteras på ett konstruktivt sätt. 

• Barnets rättigheter i enlighet med konventionen om barnets 

rättigheter (barnkonventionen). 

 

1-3 Centralt innehåll samhällsorienterande ämnen 

Att leva tillsammans 

• Samtal om och reflektion över normer och regler i elevens 

livsmiljöer, däribland i skolan och i digitala miljöer.  

Att leva i närområdet 

• Centrala samhällsfunktioner, till exempel sjukvård, 

räddningstjänst och skola 

• Yrken och verksamheter i närområdet.   
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Att arbeta med utbildningsmaterialet 

 

Upplägg 

Utgångspunkten och huvudaktiviteten är filmen som kan kompletteras 

med uppgifterna i det här materialet.  

Uppgifterna väljs utifrån nivån på elevernas läs- och skrivförmåga.  

Uppgifter: 

Diskussionsfrågor – innan filmen, efter filmen 

För att få en uppfattning om elevernas förförståelse och intresse för 

polisen och deras arbete, kan frågor med fördel ställas både innan och 

efter filmvisningen.  

Vad har polisen i bältet? 

I filmen visar en av poliserna de verktyg poliser har i sitt bälte. I 

uppgiften ringar eleverna in de se saker som de känner igen från 

filmen.  

Vad ser du på bilden? 

Alla bilder på sidan är föremål som finns med i filmen. Med hjälp av 

orden i den blå rutan skriver eleverna rätt ord vid varje bild.   

Sant eller falskt 

Vad stämmer och vad stämmer inte om polisen? Alla frågor tas upp i 

filmen. 

Intervjua en polis 

Efter att ni har sett filmen kan eleverna sammanfatta vad de har sett 

med hjälp av frågor som ställs till poliserna. Informationen från filmen 

ger dem svaren på frågorna.  

Skrivuppgifter 

För de äldre eleverna och de som har kommit en bit i sitt skrivande 

finns ett par skrivuppgifter kopplade till filmen, en faktatext och en 

berättande text. 

Poliskorsord 

Korsordet bygger på ord och begrepp som tas upp i filmen och är 

kopplade till polisens arbete.   

Rita din egen uniform 

Utifrån konturerna av olika polisfunktioner kan eleverna rita och 

färglägga sin egen version av polisens uniformer.  
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Diskussionsfrågor  

Innan filmen 

1. Vad gör polisen? 

2. Varför har vi poliser? 

3. Vad vill du veta om polisen? 

 

Efter filmen 

1. Vad hände i filmen? 

2. Vad var mest spännande? 

3. Vad fick ni lära er för nytt? 

4. Vad verkar vara mest spännande/intressant med att vara polis? 

  

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Vad har polisen i bältet?  

Till sin hjälp för att fånga tjuvar och andra brottslingar har polisen 

en massa verktyg i sitt bälte. Ringa in de saker poliser har i sitt 

bälte. Ledtråd, en av poliserna i filmen visade alla saker i sitt 

bälte.  

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Vad ser du på bilden?  

Skriv rätt ord vid bilden som berättar vad det är. Alla orden finns 

med i filmen.  

tjuv, brottsling batong  fängelse 

polisradio handklovar uniform 

siren, blåljus polisbil  polishund 

 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Sant eller falskt? 

Filmen Polisen och barnen handlar om polisen och vad de gör på 

dagarna. Men vad stämmer egentligen om polisen? Läs de olika 

påståendena om polisen och kryssa i om det är sant eller 

falskt.   

  

  

  

  

Polisen använder 

katter som hjälp 

för att hitta 

försvunna 

personer. 

Polisen har bland 

annat pistol, 

handklovar och 

ficklampa i sitt 

bälte. 

Ljudet och 

lamporna på 

polisbilens tak 

kallas sirener och 

blåljus. 

 

Polisen åker bara 

till platser där 

det har hänt ett 

brott. 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 

SANT     FALSKT 

 

1 av 3 
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Polisen enda 

uppgift är att 

fånga tjuvar. 

Polisen sätter på 

ljudet och 

lamporna på 

bilens tak för att 

skrämma folk. 

Man ska ringa 

112 om man ser 

att någon gör 

något brottsligt. 

Poliser måste 

jobba på julafton. 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 

SANT     FALSKT 

 

2 av 3 
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Om man behöver 

kontakta polisen 

måste man gå till 

polisstationen. 

Ibland 

använder 

polisen hästar i 

jobbet. 

Polisen kan 

hjälpa till om ett 

barn har 

försvunnit. 

Polisen får 

aldrig köra för 

fort med 

polisbilen. 

 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 

SANT     FALSKT 

 

3 av 3 
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Intervjua en polis! 

 En reporter från en tidning ska intervjua en polis. Låtsas att du är 

en polis och svara på reporterns frågor om polisens arbete.  

 

  

 

KOPIERINGSUNDERLAG 

 

1 av 3 

Hur får ni veta 
att det har 

kommit ett larm 
om något? 

Varför 
använder ni 
sirener och 

blåljus? 

Varför har 
polisen med 
sig hundar 

ibland? 
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KOPIERINGSUNDERLAG 

 

2 av 3 

Hur vet ni att 
hunden har 
hittat det ni 
letar efter? 

Gör polisen 
något mer än 

att fånga 
tjuvar? 

Har polisen alltid 
pistol? Vilka mer 
saker har polisen 
med sig i bältet? 
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KOPIERINGSUNDERLAG 

 

3 av 3 

Åker polisen bara 
till platser där det 

har hänt ett 
brott? 

Måste poliser 
jobba på 
natten? 

Har alla poliser 
uniform på sig? 

Vilka olika typer av 
poliser finns det? 
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Skrivuppgift 

 

Berättande text  

Skriv en berättelse där huvudpersonen är en polis. Poliserna har 

fått in ett larm och måste nu åka dit och hjälpa till, det kan till 

exempel handla om ett brott eller någon som behöver hjälp.  

Planera din berättelse innan du börjar skriva. Fundera på 

frågorna: 

• Vad heter huvudpersonen? Vem är hon eller han?  

 

• Vad heter den andra polisen? Vem är hon eller han? 

 

• Finns det någon eller några andra personer med i  

berättelsen? 

 

• Var är poliserna när de får larmet? 

 

• Vad handlar larmet om? Vad är det för problem som de 

måste lösa? 

 

• Vad händer när de kommer fram? Hur löser de problemet? 

 

• Hur slutar berättelsen? 

 

 

I rutan finns ord och begrepp som du kan använda i din berättelse: 

 

polisbil polisradio larm siren blåljus 

112 hund vilse försvunnen person 

inbrott tjuv brottsling misstänkt verktyg 

bälte ficklampa handklovar pepparspray pistol  

 

  

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Skrivuppgift 

 

Faktatext 

Du har lärt dig flera saker från filmen Polisen och barnen.  Skriv en 

faktatext om vad polisen gör. 

I din text kan du försöka svara på frågorna: 

• Varför finns polisen? 

• Vilka olika saker gör polisen? 

• Vilken utrustning har polisen? T.ex. polisbil, uniform och 

bälte. 

• Vilka olika sorters poliser finns det? 

 

Du kan börja till exempel så här: 

Polisen arbetar med att… 

 

 I rutan finns ord och begrepp som du kan använda i din 

berättelse: 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

polisbil polisradio larm siren blåljus 

112 hund vilse försvunnen person 

inbrott tjuv brottsling misstänkt verktyg 

bälte ficklampa handklovar pepparspray pistol  

Det kan vara bra att göra en 

tankekarta eller liknande innan 

du börjar skriva. 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Poliskorsord 

 

1. Polisens vanligaste fordon. 

2. Används för att sända ut larm till polisen. 

3. Alla poliser har en sådan i sitt bälte. 

4. Gör hunden när den har hittat vad den söker efter. 

5. De kläder polisen har på sig när de jobbar. 

6. De lampor som sitter på polisbilens tak. 

7. Bra att ha om man ska söka igenom ett mörkt rum. 

8. Om ett barn går … i skogen kan polisen hjälpa till att hitta barnet.  

9. Kallas de poliser som rider på hästar. 

10. De poliser som spanar på personer som man misstänker ha 

begått ett brott.  

11. Kallas det när polisen går runt eller åker bild för att kolla så att 

inga brott händer.  

 

  

       11        

      1         

     2          

    3           

4               

      5         

     6          

  7             

  8             

 9              

    10           

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Rita din egen polisuniform! 

 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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 Rita din egen polisuniform! 

 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Rita din egen polisuniform! 

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Rita din egen polisuniform! 

 

  

 

KOPIERINGSUNDERLAG 
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Vad har polisen i bältet? 

Till sin hjälp för att fånga tjuvar och andra brottslingar har polisen 

en massa verktyg i sitt bälte. Ringa in de saker poliser har i sitt 

bälte. Ledtråd, en av poliserna i filmen visade alla saker från 

bältet.  

 

FACIT 
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Vad ser du på bilden?  

Skriv rätt ord vid bilden som berättar vad det är. Alla orden finns 

med i filmen. 

tjuv, brottsling batong  fängelse 

polisradio handklovar uniform 

siren, blåljus polisbil  polishund 

 

tjuv, brottsling 

batong 

fängelse 

polisradio handklovar 

uniform siren, blåljus 

polishund polisbil 

 

FACIT 



  24 
 
 

Sant eller falskt?  

Filmen Polisen och barnen handlar ju om vad polisen gör på 

dagarna. Men vad stämmer egentligen om vad de gör och vad  

de får och inte få göra? Kan det vara så att polisen tar hjälp 

av olika djur också?   

 X 

X 
 

X 
 

 X 

Polisen använder 

katter som hjälp 

för att hitta 

försvunna 

personer. 

Polisen har bland 

annat pistol, 

handklovar och 

ficklampa i sitt 

bälte. 

Ljudet och 

lamporna på 

polisbilens tak 

kallas sirener och 

blåljus. 

 

Polisen åker bara 

till platser där 

det har hänt ett 

brott. 

 

FACIT 

SANT     FALSKT 

 

1 av 3 
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 X 

 X 

X 
 

X 
 

Polisen enda 

uppgift är att 

fånga tjuvar. 

Polisen sätter på 

ljudet och 

lamporna på 

bilens tak för att 

skrämma folk. 

Man ska ringa 

112 om man ser 

att någon gör 

något brottsligt. 

Poliser måste 

jobba på julafton. 

SANT     FALSKT 

 

FACIT 

 

2 av 3 
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 X 

X 
 

X 
 

 X 

Om man behöver 

kontakta polisen 

måste man gå till 

polisstationen. 

Ibland 

använder 

polisen hästar i 

jobbet. 

Polisen kan 

hjälpa till om ett 

barn har 

försvunnit. 

Polisen får 

aldrig köra för 

fort med 

polisbilen. 

 

SANT     FALSKT 

 

FACIT 

 

3 av 3 
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Intervjua en polis! 

En reporter från en tidning ska intervjua en polis. Låtsas att du är 

en polis och svara på reporterns frågor om polisens arbete.  

 

  

 

FACIT 

Genom 

polisradion som 

sitter i bilen. Vi 

har också en 

radio på oss.  

Det är för att varna 

andra i trafiken att 

vi kommer när vi 

behöver köra fort. 

Hundar har bra 

luktsinne och kan hjälpa 

oss att till exempel 

hitta personer som gått 

vilse eller försvunnit.  

 

1 av 3 

Hur får ni veta 
att det har 

kommit ett larm 
om något? 

Varför 
använder ni 
sirener och 

blåljus? 

Varför har 
polisen med 
sig hundar 

ibland? 
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När hunden har 

hittat vad den letar 

efter ställer den sig 

på platsen och 

börjar skälla.  

Ja, vi gör många saker 

för att alla ska känna 

sig trygga. Till exempel 

hjälper vi till att hitta 

personer som har gått 

vilse.  

Ja, vi har alltid pistol 

med oss. Men vi använder 

den sällan. Vi har också 

ficklampa, handfängsel, 

pepparspray och en 

batong i vårt bälte.  

 

FACIT 

 

2 av 3 

Hur vet ni att 
hunden har 
hittat det ni 
letar efter? 

Gör polisen 
något mer än 

att fånga 
tjuvar? 

Har polisen alltid 
pistol? Vilka mer 
saker har polisen 
med sig i bältet? 
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3 

Nej, vi åker runt lite 

överallt och kollar hur 

det är. Det kallas att 

vi patrullerar. Ibland 

besöker vi skolor också 

för att träffa barn.  

Ja, polisen måste jobba 

alla tider på dygnet. Men 

vi turas om att jobba. 

Ingen kan ju jobba ett 

helt dygn utan att sova.  

Nej, alla poliser har 

inte uniform. En del är 

till exempel spanare. 

Då har man vanliga 

kläder på sig.  

Polisryttare  

Kriminaltekniker  

Spanare  

MC-polis  

Hundförare  

Polishelikopter  

 

FACIT 

 

3 av 3 

Åker polisen bara 
till platser där det 

har hänt ett 
brott? 

Måste poliser 
jobba på 
natten? 

Har alla poliser 
uniform på sig? 

Vilka olika typer av 
poliser finns det? 
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Poliskorsord 

 

1. Polisens vanligaste fordon. 

2. Används för att sända ut larm till polisen. 

3. Alla poliser har en sådan i sitt bälte. 

4. Gör hunden när den har hittat vad den söker efter. 

5. De kläder polisen har på sig när de jobbar. 

6. De lampor som sitter på polisbilens tak. 

7. Bra att ha om man ska söka igenom ett mörkt rum. 

8. Om ett barn går … i skogen kan polisen hjälpa till att hitta barnet.  

9. Kallas de poliser som rider på hästar. 

10. De poliser som spanar på personer som man misstänker ha 

begått ett brott.  

 

11. Kallas det när polisen går runt eller åker bild för att kolla så att 

inga brott händer.  

 

 

       11        

      1 P O L I S B I L 

     2 R A D I O     

    3 B A T O N G     

4 S K Ä L L E R        

      5 U N I F O R M  

     6 B L Å L J U S   

  7 F I C K L A M P A    

  8 V I L S E        

 9 P O L I S R Y T T A R E  

    10 S P A N A R E    

 

FACIT 


