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\Vald i ungas
NAara relationer

Ingen kdrleksrelation dr perfekt. Ibland brdkar och tjafsar man med den man dr
tillsammans med. Det @r inget konstigt. Men ingen kérleksrelation ska fé dig att
md ddligt och en relation ska aldrig innehdlla véld.

Studier visar att vald i ungas ndra relationer @r ett vanligt och véxande problem.
Alla kan utsdttas, men killars vald mot tjejer dr det vanligaste.
! (

Vald kan se ut pa olika sdtt

Vad ténker du pd ndr du hor ordet vaéld? Kanske téinker

du pé sparkar och slag? Pé knuffar och érfilar? Det dr
exempel pa fysiskt vald och dr aldrig okej. Men det &r
viktigt att férstd att vald kan se ut pd ménga olika sdtt.
vald dr inte alltid fysiskt. Vald i relationer handlar ocksé om
kréinkningar, hot och kontroll. Det kan ocksa handla om att
den du dr tillsammans med inte respekterar dina sexuella
gréinser. Fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent vald
@r vanliga véldsformer i ungas ndra relationer. | en véldsam

relation forekommer ofta olika former av vald och en och
samma hdndelse kan innehdlla flera former av vald.

Olika former av vald

Fysiskt vald
Vald som gor ont och kan
I[éimna mdrken pd kroppen.
Slag, sparkar, knuffar, att
bitas eller kldsas dr exempel pd
fysiskt vald.

Psykiskt vald
Vald som far en att mé
‘g? daligt psykiskt. Fornedring,

utskallningar, krankningar,
hot, isolering och kontroll dr exempel
pd psykiskt vald. Detta vald skapar
rddsla hos den som blir utsatt och
bryter ner personens sjélvkénsia
och sjalvfértroende.

Sexuellt vald
Qy Situationer ddr sexuella
| grdnser inte respekteras.
’o Att tvinga till sig sex,
kyssar eller att ta pd nagons kropp
pa ett sdtt som inte kdnns okej, dr
exempel pd sexuellt vald. Det kan
ocksd handla om att tvinga ndgon
att titta pa porr eller att sprida
intima bilder pd ndgon.

Digitalt vald

E. Vdaldshandlingar som
)j$ utfors via digitala verktyg,

>~ som mobilen eller sociala
medier. Det kan till exempel handla
om hot och krdnkningar som skickas
via sms. Det kan ocksd handla om

kontroll, till exempel att tvinga till sig
I6senord till sociala medier, krdva att
den andra alltid svarar pa mobilen
eller att félja den pd platskartan for
att kontrollera var den andra dr eller
vem den umgds med.

Latent vald
Rddslan for att bli utsatt
@' for vald dar en form av vald
» i sig. Den som utsdtts
for vald dndrar sitt beteende och
anpassar sig eftersom den ar rddd
for att partnern kommer att bli arg
eller valdsam. Partnerns blickar,
kroppssprak eller stimning rdcker
for att den utsatta ska lata bli att
stiga eller géra saker.
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Valdet kan ske overallt och hela tiden

Hemmet och skolan @r platser dér du ska kdnna dig trygg. For den som blir utsatt
for vald av sin partner, dr det ofta pd dessa platser som man blir utsatt. Valdet dr
ocksd digitalt. Mobilen eller sociala medier anvénds for att hota, krénka, évervaka
eller kontrollera. Dérfor far den som utsdtts aldrig en paus. Ett pling i telefonen
kan innebdra ett hot eller en nedvdrderande kommentar.

Po

Visste du att rédslan att utsdttas for vald dér en form av vald i sig? Den som blir
utsatt for vald i sin relation kan ofta dndra sitt beteende eller Idta bli att géra vissa
saker. Det dr ett sdtt att undvika att den andra ska reagera med ilska eller vald.

Vald kan vara svart att upptéicka

Det dr inte alltid helt Idtt att se att man dr i en relation
med en valdsam partner. For ménga bérjar relationen
bra. Man dr kdra och vill bara vara med varandra.
Valdet smyger sig pa steg for steg. Den vdldsamma
partnern anvénder krdnkningar, kontroll och isolering
for att utdva makt och bryta ner den som utsdatts.
Valdet blir normalt och gréinserna flyttas. Beteenden
som tidigare har varit oacceptabla blir en del av
vardagen. Det kallas normaliseringsprocessen, och
kan férklara varfor det ofta dr svart att géra slut med
en partner som anvdnder vald.

Du dr inte ensam

Om du dr i en osund relation och @r orolig for att bli eller
redan blir utsatt for vald av din partner behéver du
veta att det aldrig dr okej och att det aldrig ar ditt fel.
Prata med en vuxen sa att du kan fd hjdlp.

vald ar

inte en
privatsak!

Om du kdnner dig orolig for att en kompis utsdtts
for vald i sin relation eller utsdtter sin partner for
vald ska du ta din oro pd allvar och be om hjéilp.

Om du ser att du sjdlv har ett kontrollerande
beteende eller anvéinder ndgon typ véld mot

din partner, behéver du ta ansvar for det.
Du behdver be om hjdlp och se till att férandra ditt

beteende.

Berdtta!

Prata med en vuxen du litar pd.
Det kan till exempel vara en
fordalder, en skolkurator eller en
Idrare.

Anmal!

Brott ska anmadlas till polisen.

Du anmdler pd 114 14 eller 112 om det
ar akut. Du behéver inte veta att det
dr ett brott for att anmdla.
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Varningstecken pa att
enrelation dr eller kan
bli valdsam

Din partner:

e kraver att du ska vara tillgénglig
p@ mobilen hela tiden och blir arg
om du inte svarar direkt.

e ({r vdldigt svartsjuk.

e kontrollerar hur du ser ut, till
exempel vad du har pd dig eller
hur du sminkar dig.

e pratar skit om dina kompisar och
tycker inte att du ska umgds med
dem.

e krdver losenord till din mobil,
sociala medier eller ditt bank-id
for att kunna kolla och kontrollera
vad du goér ddr.

e fdr dig att sluta med
fritidsaktiviteter.

e krdver att du ska stdlla upp pé
olika typer av sexuella handlingar.

e vixlar snabbt mellan att vara
kdrleksfull/omtéinksam och
aggressiv/kall.

Sok stod och rad!

Om det kéinns svdrt att prata
med ndgon som du kédnner kan
du sdka stod anonymt hos en
stddorganisation, till exempel:
Ungarelationer.se eller Bris 116 111




