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Kort om utbildningsmaterialet

Rapporter visar att ménga unga idag utsdtts for vald i sina ndra relationer. Mans
vald mot kvinnor bérjar med killars vald mot tjejer. Detta ér ett samhdlisproblem
som sker dverallt och hela tiden. Vald, hot och kréinkningar hér aldrig hemma i en
kdrleksrelation. Det dr allvarliga brott som mdste stoppas. Konsekvenserna kan
bli stora, bade foér den som utsdtts och fér samhdllet i stort.

Med utbildningsmaterialet Vdld i ungas ndra relationer vill
polisen bidra till att 6ka medvetenheten om problemet,
stdrka ungas kunskap om sunda relationer och uppmuntra
vuxenvdrlden att ta sitt ansvar. Vi vill underldtta for skolan
att arbeta med dessa viktiga fragor.

Materialet dr framtaget for att anvéndas i arskurs 7-9
och gymnasiet. Det bestdr av olika moduler som pé olika
s(tt berdr vald i ungas ndra relationer. Du som lérare
vdljer sjdlv om du vill arbeta med hela materialet, eller
utvalda delar.

Ungdomar efterfrdgar méjlighet att prata om relationer, granser och samtycke.
Vi maste vaga prata om vald i ungas ndra relationer och visa att det finns en
vuxenvdrld som lyssnar, ser och kan hjdlpa.

vald dr inte en privatsak!
Lds mer om

vald i ungas
ndra relationer pd
polisen.se


https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/vald-i-nara-relationer/vald-i-ungas-relationer/
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Varfor maste vi prata om vald i ungas
nara relationer?

Unga som utsdtts for vald i ndra relationer dr ett stort och viixande problem. Sd
mdnga som var femte ung tjej i Sverige har utsatts for fysiskt vald i sin relation
enligt en rapport fran Brottsférebyggande rédet, Brd . Siffran for de tjejer som
utsatts for psykiskt vald, digitalt eller ansikte-mot-ansikte @r enligt samma
rapport runt 50%o.

Skolan dr en plats ddr de unga tillbringar mycket av sin tid och det ér ocksé en
plats ddr véldet ofta sker. Genom att ta upp dmnet i skolan dkar vi férstdelsen

for vad vald i néra relationer handlar om och hur det kan se ut. Ndr vi pratar om
sunda och osunda beteenden hos en partner, dkar vi elevernas férmdga att forstd
att en relation dr eller hdller pa att bli valdsam och att det aldrig dr oke;.

Att prata om det 6kar chansen att den som utsdtts for vald, utsdtter en partner
for vald eller ser hur en kompis befinner sig i en valdsam relation, séker hjélp. De
unga vill och behéver prata om dessa svdra fragor. Vi maste prata om det!

Malgrupp
Utbildningsmaterialet ér framtaget for att anvdndas for elever i dk 7-9 och
gymnasiet.

Utbildningsmaterialet dr skapat for att anvandas av ldrare. Men éven andra vuxna
som mdter barn och unga i sin yrkesutdvning, sésom kuratorer, socialpedagoger
eller fritidsledare kan anvénda materialet som utgangspunkt fér samtal om fragor
kring vald i kérleksrelationer och olika former av vdld.
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~ Koppling till laroplanerna

Materialet har en tydligt koppling till grundskolans och gymnasieskolans uppdrag
att eleverna ska f& méta fragor som rér relationer. Under rubriken skolans
véirdegrund och uppdrag kan man i respektive ldroplan lésa hur:

"Skolan har ett ansvar fér att eleverna dterkommande under
skolgdngen far méta fradgor som rér sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska ddrigenom framja alla elevers hélsa och
véilbefinnande samt stdrka deras férutsdttningar att géra medvetna
och sjdlvsténdiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstdelse fér egna och andras réttigheter och férmedlia betydelsen av
att sexualitet och relationer préglas av samtycke. | utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vdld och fortryck
kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges mdjlighet att utveckla ett
kritiskt férhdliningssdtt till hur relationer och sexualitet framstdlls i olika
medier och sammanhang, bland annat i pornografi.”

Léroplan for grundskolan (Lgr 22)
Léroplan for gymnasieskolan (Lgy 25)

Att arbeta med utbildningsmaterialet

Materialet bestdr av olika moduler som pd olika sdtt tar upp dmnet vdld i ungas
relationer. Du vdljer sjélv om du vill arbeta med alla moduler eller endast nagon/
ndgra enstaka. Samtliga moduler utgdr fran en elevaktivitet i form av samtal, en
ovning eller en film. I modulerna finns information till dig som Idrare om hur du
arbetar med modulen och mer information om den aspekt av dmnet vdld i ungas
ndra relationer som @r i fokus i modulen.

Informationsbladet Vdld i ungas ndra relationer finns med som
kopieringsunderlag i varje modul. Ddr far eleverna évergripande information om
vald i relationer samt om hur den som behéver kan séka hjdlp. Det dr viktigt att
informationsbladet delas ut och léses tillsammans med eleverna nagon géng
under arbetet med materialet. Du vdljer sjdlv nér du tycker att det passar.
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Modulerna

Modulerna i materialet dr fristdende. Du vdljer sjdlv om du vill arbeta med
samtliga eller endast en eller ndgra av dem.

Modul 1

Ar det okgj?

Prata om sunda och osunda beteenden i en relation

I modulen fdr eleverna ndrma sig dmnet vald i ungas ndra relationer genom att
prata om sunda och osunda beteenden i en relation. Med hjdlp av en gruppévning
och samtal i klassrummet kan eleverna fé upp 6gonen for varningstecken hos en
partner och reflektera éver hur de tycker att en relation ska vara.

Modul 2
Vad menas med vald?

Prata om att valdet kan se ut pd olika satt

Modulen tar upp att det véld som finns i ndra relationer kan se ut pd ménga olika
sdtt. 1 dvningen fdr eleverna ta del av ett antal situationer och sedan diskutera
vilken typ av véld som situationen innehdller, med fokus pa fysiskt, psykiskt,
sexuellt, digitalt och latent vald.

Modul 3
Varfor gor man inte bara slut?

Prata om sunda och osunda beteenden i en relation

I modulen fdr eleverna forstdelse for varfor det kan vara svart att bryta upp frén

en relation dér man utsditts for vald och det man kallar normaliseringsprocessen.
Detta gérs genom spelfilmen Ar det hér kdrlek? dar 16-ariga Thea berdttar om hur
relationen till pojkvéinnen Noel bérjade bra och sedan gradvis blev séimre och allt —
mer praglad av vald. Efter spelfilmen foljer en kommentarsdel med en polis och

ett kortare inldgg med kommentarer fran skadespelarna i filmen. Med hjdlp av

filmen och de efterféljande évningarna, far eleverna forstdelse for hur valdet i en

ndra relation bryter ner den som utsdtts och hur det kan utvecklas steg for steg.
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Modul 4

Vilket brott kan det vara?

Prata om vanliga brott i valdsamma relationer

I modulen fdr eleverna koppla ihop véldshandlingar med vilka brottsrubriceringar
de kan utgdra. Modulen kréver att eleverna har viss forforstaelse for olika typer
av brott eller att du som ldrare avsdtter tid for att gé igenom det.

Modul 5

Vad kanjag gora?
Prata om vad man kan gora som kompis

I denna modul ligger fokus pé att fundera pa hur man kan agera nér ndgon annan
utsdtts for eller utsdtter nagon for vald i en relation. | en dilemmadvning far
eleverna i grupp ta stdllning till hur de skulle agera om en kompis utsdtts for vald
eller utsdtter sin partner for véld. Genom att ndrma sig fragan frén ett kompis-
perspektiv kan ocksd de som dr direkt utsatta eller de som utévar vald bli
uppmérksammade p& hur man kan be om hjdlp.




i C | ing:
P eeet WSKOLAN

— Medskick till dig som larare

Mdnga av exemplen i 6vningarna utgar fran en generaliserad bild av vad
ett forhdllande dr: ett intimt/romantiskt férhallande mellan en tjej och
en kille. Detta dr néigot som eleverna kan reagera pd och fragor som
“Varfér pratar ni bara om killars vald?” kan komma ndr ni arbetar Varfor pratar ni
. . N . . bara om killars
med materialet. Du som lérare behdver podngtera att vald kan vald?
forekomma i alla slags relationer, sésom heterorelationer,
samkdnade relationer och queera relationer. Alla, tjejer, killar och
ickebindra kan utsdttas for vald eller utsdatta sin partner for vald.
Det vanligaste forekommande @r dock att pojkvénnen dr valds-
utdvaren och flickvéinnen @r den valdsutsatta. Méns véld mot kvinnor och killars
vald mot tjejer dr ett stort samhdllsproblem. Vi mdste vdga prata om det. Saklart
far det inte ske pa bekostnad av att ndgon kdnner sig vare sig utpekad eller
osynliggjord.

Ndr ni arbetar med utbildningsmaterialet i klassrummet kan det uppsté
diskussioner kring vad som @r brottsligt. Som larare behéver du inte veta exakt
vilken brottsrubricering en viss situation kan vara ett exempel pa. En del av
exemplen i modulerna innehdller valdshandlingar som kanske inte ens dar
straffbara i lagens mening. Det som dr viktigt att formedla till eleverna dr att om
ndgot inte kéinns okej for dig, s dr det inte okej oavsett om det dr ett brott eller
inte. Eleverna behéver ocksd veta att man inte behéver veta sdkert att det man
har utsatts for dr brottsligt eller vilket brott det handlar om fér att anmadla till
polisen. Det @r polisens uppgift att ta reda pa om det dr ett brott. Det kan
_"Omndgotinte ocksd vara bra att forklara for eleverna att brott kan polisanmdlas ocksd
kqus Ok'?] e d'g.’ sd i efterhand. Den som inte dr redo att polisanméla kan genom att spara
@r det inte okej” . . . . .
bevis sdsom fotografier pd skador, dagboksanteckningar eller skdrmbilder
av mottagna hot eller kréinkningar, se till att ha ett béttre bevisléige nar
man senare vdéljer att anmdla.

En viktig del av arbetet med materialet dr att formedla for eleverna att det
finns en vuxenvdrld som vill och kan hjdlpa. Det @r inte bara den som d@r valds-
utsatt som behdver hjdlp. Den som bevittnar hur en kompis utsditts for vald eller
utsdtter sin partner for vald, befinner sig ocksé i en tung position och behdver fa
hjélp och stdd. | klassrummet sitter kanske ocksé elever som @r pd den andra
sidan, de som sjdlva anvénder kontroll eller vald i sin relation. Den som utsdtter
sin partner for osunda beteenden och/eller véld behéver sdklart ta ansvar for
sitt det och sluta med det. Men de behdver ocksa forsta att de kan féréindra sitt
beteende och att de behéver ta hjdlp.
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I informationsbladet Vdld i ungas relationer finns en “call to action”-ruta som gdr
igenom hur eleverna kan agera om de utsditts for, utsdtter ndgon for eller
bevittnar véld i en néra relation. Fokus dr pd att berdtta for en vuxen de litar pd,
anmdla till polisen och/eller séka stéd och rdd hos en organisation som kan
hjdlpa.

Ndr ni arbetar med uthildningsmaterialet &r det viktigt att géng pé géng betona
vikten av att ta stdd frén vuxenvdrlden. Be gdrna eleverna att tdnka ut vilken
viktig vuxen som just de skulle kunna prata med om de behéver hjdlp. Det dr
ocksd bra att ge specifika rdd som gdller for er, ddr ni befinner er. Vem pd skolan
kan vara bra att prata med? Hur tar man kontakt med den lokala ungdoms-
mottagningen? Finns det ndgon specifik organisation eller liknande i er kommun?
Ta reda pd och férmedla kontaktuppgifter till eleverna. Det ér ocksd bra att s
drskilt lyfta fram stodfunktioner for killar som killar.se och mjf.se (MAN).

Om du kdnner oro for en elev

Att arbeta med frégor om véld i néra relationer kan vécka starka reaktioner och
det kan komma upp saker som gér att du bérjar kdinna oro. Du kanske hér en elev
vars kommentarer far dig att fundera pd hur hen egentligen beter sig mot sin
partner eller fér syn pd en elev som blir véldigt illa tillmods av att prata om dmnet.
Ar det ett tecken pd att hen dr utsatt?

Som ldrare kan du goéra stor skillnad och det ér det viktigt att agera pd sadant
som kénns fel. Far vi en misstanke eller vetskap om att en elev befinner sigien
relation som innehdller vald, maste vi agera. Vaga frdga och visa omtanke och ta

din oro vidare.
> 3
3

W/t )

Lararhandledning:
Vald i ungas niira relationer
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~ Vad kan du som |arare gora? Du kon gorastor

skillnad

e Ta samtalet med eleven och var ett stod

Vdaga fradga hur eleven mér pd ett lugnt och tryggt sdtt. Stéll 6ppna fragor och
visa att du bryr dig. Lyssna och bekrdfta vad eleven sdger. Lat eleven prata klart,
undvik att pressa pd med fragor. Visa att eleven inte dr ensam och att det finns
hjalp att fd.

e Observera och dokumentera
Skriv ner vad du ser och hér. Anteckna tidpunkt och konkreta handelser.
e Tadin oro vidare

Koppla in rektor och elevhélsoteam. Néir oro finns for att ett barn eller ungdom far
illa ska en orosanmdlan till socialtjinsten géras.

e Kontakta polisen

Vi behov av vagledning kan du (eller rektor) kontakta kommunpolis fér viigledning.
Vid kiinnedom om pégdende brott, s som misshandel, utpressning eller hot
ring 112.



