R'?dlsseet VS KO'.A'\, Utbildningsmaterial:

Vild i ungas ndira relationer

Prata om

vad man kan goéra

som kompis
Modul 5

Vad kan |d
gora”?

Vald i ungas ndra relationer ar ett stort och allvarligt problem. Det
drabbar manga, fler an vad man kanske tror. De unga vill prata om
relationer och svara fragor. Vi vuxna maste ta samtalen och uppmana
de unga att be om hjalp, oavsett om man ar utsatt, ser hur en kompis
utsatts/utsatter, eller sjalv utsatter nagon annan for vald. Vi mdaste
prata om det. Vald @r inte en privatsak.

Detta ar en modul i utbildningsmaterialet Vald i ungas ndéra relationer.
P polismuseet.se/skola hittar du samtliga moduler samt évergripande
information om materialet.



https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/

Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

P Saet WsKoLAN

Vad kan jag gora?

For en anhdrig eller viin kan det vara svdrt att veta vad man ska géra om
ndgon man bryr sig om d@r i en relation dér vald férekommer. Det dr inte
citt att forstd att den kérleksfulla pojkvéinnen till bésta kompisen kréinker,
fornedrar henne och slar henne nér ingen annan ser. Det ¢ér kanske Gnnu
svdrare att forstd och acceptera att ndgon man stdr néra, utdvar véld mot
sin partner.

Prata om

vad man kan goéra
som kompis

Att véiga agera ndr ndgot inte kidnns okej kan vara svdrt och kréver civilkurage
och mod. Men mdnga utsatta berdttar att det betyder mycket att ndgon fragar
och bryr sig. Det kan géra stor skillnad.

Syfte: Modulen syftar till att lyfta hur man kan agera om man ser att en kompis
utsdtts for vald i sin relation, eller om en kompis dr valdsam mot sin partner.
Med hjdilp av en dilemmadvning far eleverna sdtta sig in i rollen som kompis till
valdsutévaren eller den vdldsutsatta.

Tidsatgdng: Cirka 45-60 minuter

Modulen innehdller:

(1) Information till Iéiraren.
Instruktion till hur du arbetar med modulen i klassrummet, samt en
text till dig som ldrare. Lds igenom texten som en forberedelse infor
arbetet med modulen.

@ Ovning.

I 6vningen fdr eleverna i grupp sdtta sig in i olika situationer dér

de bevittnar hur en kompis blir utsatt for vald av sin partner eller
utsdtter sin partner for vald. Med hjdlp av alternativ fér de diskutera
hur de skulle ha agerat i situationen.

@ Informationsblad.
Informationsbladet Vdld i ungas ndra relationer finns med i samtliga
moduler. Du vdljer sjdlv ndr i arbetet med utbildningsmaterialet som
det ska delas ut och ldsas tillsammans med eleverna. Det dr viktigt
att de far ta del av det ndgon gdng under arbetet med materialet.
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Information till Iraren
o oo
Sa gor du

Borja med att berditta att ni ska géra en dvning som handlar om hur det kan vara
att sté bredvid ndr ndgon man kanner &r i en osund eller valdsam relation. Inled
gdrna med en kort diskussion om vad det innebdr att vara en bra viin néir ndgot
inte kdinns okej.

Tips!

Dela in eleverna i grupper om tre till fyra. Ge grupperna en situation i Bvningen kan
taget. Varje situation beskriver ett dilemma dér négon ser eller anar att ocksé genomféras
en kompis far illg, eller beter sig illa mot sin partner. som en fyra hérn-

6vning
Grupperna ldser sitt dilemma och diskuterar sedan hur de skulle agera i
situationen. De kan forst vdlja ett alternativ, sedan samtala om varfor de
tanker sa.

Lat eleverna presentera sina situationer och reflektioner i helklass. Fokusera pa
kdnslor, svarigheter och mojliga séitt att agera snarare @n pé rdtt eller fel svar.

Avsluta dvningen med att prata om vad som kdndes svdrast, vad som
éverraskade och vad som kan vara ldtt eller svart att géra i verkligheten. Lyft
fram att det alltid finns vuxna att prata med - bdde i skolan och utanfor.
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Information till IGraren

Vad kan jag gora?

vald i ungas relationer sker ofta pd platser dér andra, som vuxna och/eller
kompisar, ér ndrvarande. Hemmet, skolan, pa fritidsaktiviteter eller pé nétet

@r vanliga platser dér vdldet sker. Ibland é&r tecknen tydliga: brék, harda ord,
krdnkningar. Men ofta sker valdet i det dolda och dr darfor svdrare att upptécka.

Mdnga unga som vet eller misstinker att en kompis far illa férsoker agera pé egen
hand. Man férséker I6sa saker som faktiskt dr brottsliga och som polisen bér eller
ska ta hand om. Det &r bra att viljan finns att stétta en kompis. Att séiga ifrdn
och att visa omtanke eller bryta in i stunden kan géra stor skillnad. Det
@r bra med civilkurage och i vissa situationer ricker det att séga stopp
eller sluta for att avbryta valdet. Samtidig dr det viktigt att betona for
eleverna att det aldrig dr barn och ungas ansvar att lésa situationer som
innehdller vald eller évergrepp. Det &ér vuxenvdrldens ansvar.

Ingen kan géra allt,
men alla kan géra

nagot.

Att std bredvid vdcker ofta oro, ilska och
frustration - sdrskilt nér man inte vet hur man
ska hjdlpa till, eller ndr man far héra att man inte ska
Igga sig i. For den som @r utsatt fér vald, kan det hjdlpa
mycket att ha en kompis som vagar frdga, som lyssnar
utan att doma eller ifrdgasatta, stannar kvar och
erbjuder sig att hjdlpa. Men att se hur en kompis utsdtts
for vald eller utsdtter sin partner for vald dr en mycket
svdr situation, som man aldrig ska vara ensam i. Det &r
viktigt att uppmana eleverna att séka stdd och berditta
for en vuxen om man @r orolig for en kompis.

vald dr inte en privatsak!




Polis Utbildningsmaterial:
museet VSKOLA'\, Vald i ungas niira relationer
Modul 5

En utekvadll

>3

Det dr en loérdagskvdll i maj. Du dr inne i stan med dina kompisar Adrian och Eskil.
I en park tréffar ni pa Adrians flickvén Maja och hennes kompisar. Ni sditter er
tilsammans med dem och har ratt kul. Efter ett tag gér Adrian och hans tjej ivdg.
Du gar ivég till en dunge en bit bort for att kissa. Da hér du att de brakar. Du ser
att Adrian tar strypgrepp pd Maja. Han sl@pper henne och du hér hur hon skriker
ndagot. Ndr hon férsdker ga hdller han fast henne.

Du dr Adrians kompis och ser vad som hinder. Vad skulle du gora i den héir
situationen?

1. Jag gor klart mitt sé tyst jag kan och gdr sen tillbaka till de andra utan att
stiga nagot.

2. Jag gor lite random ljud sé att de ska héra mig, men inte fatta att jag
har sett dem. Férhoppningsvis slutar han om han mérker att nagon ér i
ndrheten.

3. Jag ropar till Adrian: “Vad fan gér du, ta det lugnt!” Efterdt pratar jag med
honom om att det ddr inte cr okej, han gér ju illa henne.

4. Jag gor klart mitt och gér tillbaka till de andra och berdttar vad jag har sett
och hort.

5. Eget alternativ.

Ett sms

Din kompis Nour har varit ihop med sin tjej i ndgra ménader. Du har mérkt att han
ofta dr nedstéimd och drar sig undan. En dag i skolan ser du ett sms som hans
flickvan har skickat: “Vaga inte géra slut med mig. Du kommer att dngra dig nér
jag tar livet av mig”.

Du dir Nours kompis som rékar se sms:et. Vad skulle du gora i den hir situationen?

1. Sdiger direkt till Nour att du sdg vad som stod och erbjuder dig att finnas dér.
2. Latsas som att du inte har sett ndgot.

3. Pratar med Nour senare och fragar hur det dr.

4. Berdttar for Nours férdldrar att du dr orolig.

5. Eget alternativ.
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En fest

>3

Din kompis Leon har varit ihop med sin tjej i ndgra veckor. Pé en fest efter
skolavslutningen dr bada dér och de héller pa med varann som vanligt. De dricker
en hel del och efter ett tag gdr de upp till dvervéningen. Det &r uppenbart att
nagot kommer att hdnda. Efter en stund kommer Leon ner men du ser inte tjejen.
Leon berdttar for dig att de har haft sex. Han garvar och sdger att han kunde géra
vad han ville eftersom hon var sé full att hon inte fattade vad som hdnde.

Du dr Leons kompis och hor vad han sdger. Vad skulle du gora i den hdr
situationen?

1. Ingenting, hon far skylla sig sjélv som blev sd full.

2. Sdger till Leon att det kan véil inte vara sé jakla kul att ligga med ndn som ér
s@ full. Men inget mer &n sd, du vill inte lIdgga dig i egentligen.

3. Drar ut Leon frdn festen och sdger till honom att det kan vara valdtakt om
tjejen inte har sagt ja.

4. Letar upp tjejens kompis och berdttar lite vagt vad din kompis har sagt.

5. Eget alternativ.

En gruppchatt

I en gruppchatt du ér med i borjar ndgon sprida en bild pd Selma som gér i din
klass. Bilden verkar vara tagen i smyg néir hon byter om framfdr en spegel. Nagra
reagerar med skratt-emoji och ndgon skriver: “hon tror hon ér modell”. Du vet att
Selma och killen som lagt upp bilden ér ihop.

Du dr Selmas kompis och ser vad som hdnder i chatten. Vad skulle du gora i den
hdr situationen?

1. Inget, du vill inte bli inblandad.
2. Skriver i chatten att det ddr inte @r okej och att bilden mdste tas bort direkt.
3. Rapporterar inligget och tar en skdrmdump som bevis.

4. Hor av dig till Selma och berdttar vad som héint, erbjuder dig att hjdlpa
henne anmadla.

5. Eget alternativ.
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En snap

>3

Pd vig till skolan plingar det till i din telefon. Det ér en snap frdn din kompis Tom.
Ndr du 6ppnar snapen ¢rr det ett klipp med en tjej i parallellklassen. Hon dansar

ndstan helt naken. Hon och Tom var ihop ett tag, men hon gjorde nyss slut med

honom. | caption stdr det “lilla slynan tror hon @r sexig, haha”.

Du dir Toms kompis och far filmen. Vad skulle du gora i den hdr situationen?
1. Ingenting. Om hon har spelat in filmen far hon skylla sig sjélv.
2. Prata med Tom och sdga att det dr fel att han skickar runt filmen.

3. Rapportera klippet till Snapchat och fundera pd om du ska anméla det till
polisen.

4. Berditta for tjejen vad Tom har gjort.

5. Eget alternativ.

En hemmafest

Det dr fest hemma hos eni din klass. Din kompis Leila och hennes kille Elias
sitter tatt ihop hela kvdillen. Nér hon bérjar sluddra tar han henne i handen och
séiger att de ska gd upp till dvervdningen. En stund senare kommer Elias ner. Han
skrattar och séiger till sina kompisar att de haft sex, men att hon “knappt visste
vad som hdnde”. Han légger till “skoja bara”, men ingen annan skrattar.

Du dir Leilas kompis och hor vad Elias siiger. Vad skulle du gora i den héir
situationen?

1. Ldtsas som att du inte hérde ndgot, du vill inte IGgga dig i.

2. Sdger till Elias att det ér allvarligt om detta ér sant och att det verkligen inte
ar roligt.

3. Letar upp Leila och ser hur hon mdr och férsdker hjélpa henne.
4. Kontaktar polisen eftersom du tror att hon blivit utsatt fér ett brott.

5. Eget alternativ.
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En fotbollstréining

>3

Efter fotbollstridningen stdr du och ndgra i laget och pratar om helgen. Din kompis
Alice far ett sms frdn sin kille. Nér hon tar upp mobilen och léser stelnar hon till.
Over hennes axel ser du vad han har skrivit: “Du gar hem direkt. Jag vill inte att du
hdnger med dom ddr”. Alice stoppar undan mobilen och sdger att hon mdste hem.
Du ser att hon d@r néira att borja grata men, att hon forséker latsas som ingenting.

Du dir Alice kompis och ser hur orolig hon blir. Vad skulle du gora i den hiir
situationen?

1. Séiger inget, det dr nog deras grej.

2. Sdger till Alice att det inte dr okej att han bestéimmer éver henne.

3. Fradgar hur hon mér och erbjuder dig att félja henne hem.

4. Berdttar for trdnaren om det som har hént och att du ér orolig for Alice.

5. Eget alternativ.

Ett telefonsamtal

Din kompis Thea har varit ihop med sin pojkvéin Noel i ndgra ménader och Thea
har ndmnt lite vagt att Noel kanske inte @r superschysst alltid. Hon har sagt att
han héller fast henne hdrt i armarna, kysser henne fast hon séger nej och skickar
taskiga sms. Du har lovat Thea att inte s@iga ndgot. En dag ringer Theas mamma.
Hon dr orolig och undrar om du vet ndgot.

Du dir Theas kompis och fdr samtalet fran hennes mamma. Vad skulle du gora i den
hir situationen?

1. Du sdger att du tycker de verkar gulliga ihop.
2. Du berdttar allt som Thea har sagt.
3. Du sdger att mamman fdr prata med Thea sjélv.

4. Du sdger att du inte kan prata just dd och ringer Thea direkt.

5. Eget alternativ.
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En innebandymatch

>3

Ditt innebandylag ska spela séisongens sista match och alla ér taggade. Efterdt
ska ni alla ga ut och dta och bowla. Ni vinner matchen och stdmningen ér pé
topp. Ndr ni ska gd kommer din kompis Emils flickvan fram till honom. Hon fragar
om han dr klar sé att de kan gd. Han sdger at henne att dka hem och vénta pa
honom. Hon sdger dd att hon ténker gé ut med sina kompisar istdllet, om de dnda
inte kan hdnga. Emil blir arg och bérja svidra mot henne och séger att hon fér géra
som hon vill, hon @r dndd hans lilla hora.

Du dr Emils lagkompis och hor vad han stiger. Vad skulle du géra i den héir
situationen?

1. Ingenting, han far val sdga vad han vill till sin tjej. Garvar och ténker inte mer
pd det sen.

2. Sdger till honom att det @r ett svinigt sdtt att prata om sin tjej pd.
3. Mumlar négot men vill inte ldgga dig i.
4. Pratar med ndagra andra i laget om hur oskdnt han beter sig.

5. Eget alternativ.

En skoldag

Det dr en fredagseftermiddag och du star vid cykelstéllet utanfér skolan. Din
kompis Felicia véintar pd sin kille Lucas som kommer fram med arg blick. Du

hor hur de bérjar braka. Det verkar handla om nagot hon lagt upp pé Snapchat.
Pl6tsligt tar Lucas tag i hennes handled och drar henne vdldigt héart mot sig. Hon
sdger “sléipp mig” men han héller kvar.

Du dir Felicias kompis och ser vad som hiinder. Vad skulle du géra i den héir
situationen?

1. Ldtsas som att du inte har sett ndgot, du vill inte ldgga dig .

2. Gar fram och ldtsas leta efter ndgot i din viiska sa att de mérker att du stdr
dar.

3. Ropar till Felicia att du véintar pd henne, for att bryta situationen.
4. Pratar med Felicia senare och sdiger att du blev orolig.

5. Eget alternativ.
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Information till unga

Vald i ungas
NAara relationer

Ingen kérleksrelation dr perfekt. Ibland brékar och tjafsar man med den man ér
tillsammans med. Det dr inget konstigt. Men ingen kérleksrelation ska fé dig att
md ddligt och en relation ska aldrig innehdlla véld.

Studier visar att vald i ungas ndra relationer @r ett vanligt och véxande problem.
Alla kan utsdttas, men killars vald mot tjejer dr det vanligaste.

Vald kan se ut pa olika sitt

Vad tdnker du pd ndr du hér ordet vald? Kanske téinker

du pé sparkar och slag? Pé knuffar och érfilar? Det dr
exempel pa fysiskt vald och dr aldrig okej. Men det &r
viktigt att forstd att vald kan se ut pd manga olika stt.
vald dr inte alltid fysiskt. Vald i relationer handlar ocksd om
kréinkningar, hot och kontroll. Det kan ocksé handla om att
den du dr tillsammans med inte respekterar dina sexuella
gréinser. Fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent vald
@r vanliga véldsformer i ungas ndra relationer. | en véldsam

relation forekommer ofta olika former av vald och en och
samma hdndelse kan innehdlla flera former av vald.

Olika former av vald

Fysiskt vald
Vald som gor ont och kan
J ldmna mdrken pd kroppen.
Slag, sparkar, knuffar, att
bitas eller kldsas dr exempel pd
fysiskt vald.

Psykiskt vald
~ Vald som fdr en att md
‘i’ daligt psykiskt. Férnedring,

utskallningar, krankningar,
hot, isolering och kontroll dr exempel
pd psykiskt vald. Detta vald skapar
rddsla hos den som blir utsatt och
bryter ner personens sjélvkénsia

och sjalvfértroende.

Sexuellt vald

& _ Situationer dér sexuella

' ’ granser inte respekteras.
% Att tvinga till sig sex,

kyssar eller att ta pd nagons kropp

pa ett sdtt som inte kdnns okej, dr

exempel pd sexuellt vald. Det kan

ocksd handla om att tvinga ndgon

att titta pa porr eller att sprida

intima bilder pé négon.

Digitalt vald

4=®. Vdldshandlingar som

")‘ 4| utfors via digitala verktyg,
som mobilen eller sociala

medier. Det kan till exempel handla

om hot och krdnkningar som skickas

via sms. Det kan ocksd handla om

kontroll, till exempel att tvinga till sig
I6senord till sociala medier, krdva att
den andra alltid svarar pa mobilen
eller att félja den pad platskartan for
att kontrollera var den andra dr eller
vem den umgds med.

Latent vald
A=% Raddslan for att bli utsatt
e for vald ar en form av vald
; i sig. Den som utsdtts
for vald andrar sitt beteende och
anpassar sig eftersom den ar rddd
for att partnern kommer att bli arg
eller valdsam. Partnerns blickar,
kroppssprak eller stimning rdcker
for att den utsatta ska lata bli att
stiga eller gora saker.
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inte en

Valdet kan ske overallt och hela tiden

Polien

Hemmet och skolan @r platser dér du ska kénna dig trygg. For den som blir utsatt
for vald av sin partner, dr det ofta pd dessa platser som man blir utsatt. Valdet dr
ocksa digitalt. Mobilen eller sociala medier anvénds for att hota, kréinka, évervaka
eller kontrollera. Darfor far den som utsdtts aldrig en paus. Ett pling i telefonen

kan innebdra ett hot eller en nedvdrderande kommentar.

Visste du att rddslan att utsdttas for vald dr en form av vald i sig? Den som blir
utsatt for vald i sin relation kan ofta dndra sitt beteende eller Idta bli att géra vissa
saker. Det dr ett sdtt att undvika att den andra ska reagera med ilska eller vald.

Vald kan vara svart att upptéicka

Det dr inte alltid helt Idtt att se att man dr i en relation
med en valdsam partner. For manga bérjar relationen
bra. Man dr kéra och vill bara vara med varandra.
Valdet smyger sig pa steg for steg. Den vdldsamma
partnern anvdnder krénkningar, kontroll och isolering
for att utdva makt och bryta ner den som utsdtts.
Valdet blir normalt och gréinserna flyttas. Beteenden
som tidigare har varit oacceptabla blir en del av
vardagen. Det kallas normaliseringsprocessen, och
kan férklara varfor det ofta dr svart att géra slut med
en partner som anvénder vald.

Du dr inte ensam

Om du dr i en osund relation och @r orolig for att bli eller
redan blir utsatt for vald av din partner behéver du
veta att det aldrig ér okej och att det aldrig ar ditt fel.
Prata med en vuxen sa att du kan fa hjdlp.

Om du kdnner dig orolig for att en kompis utsdtts
for vald i sin relation eller utsdtter sin partner for
vald ska du ta din oro pd allvar och be om hjéilp.

privatsak!

Berdtta!

Prata med en vuxen du litar pd.
Det kan till exempel vara en
fordlder, en skolkurator eller en

Idrare.

Om du ser att du sjdlv har ett kontrollerande
beteende eller anvéinder ndgon typ véld mot
din partner, behéver du ta ansvar for det.

Du behdver be om hjélp och se till att férandra ditt

beteende.

Anmal!

Brott ska anmadlas till polisen.

Du anmdler pd 114 14 eller 112 om det
dr akut. Du behéver inte veta att det
dr ett brott for att anmdla.

-

Varningstecken pa att
enrelation dr eller kan
bli valdsam

Din partner:

e kraver att du ska vara tillgénglig
p@ mobilen hela tiden och blir arg
om du inte svarar direkt.

o ({r vdldigt svartsjuk.

e kontrollerar hur du ser ut, till
exempel vad du har pd dig eller
hur du sminkar dig.

e pratar skit om dina kompisar och
tycker inte att du ska umgds med
dem.

o krdver losenord till din mobil,
sociala medier eller ditt bank-id
for att kunna kolla och kontrollera
vad du goér ddr.

o fdr dig att sluta med
fritidsaktiviteter.

e krdver att du ska stélla upp pé
olika typer av sexuella handlingar.

e vixlar snabbt mellan att vara
kdrleksfull/omtéinksam och
aggressiv/kall.

Sok stod och rad!

Om det kéinns svdrt att prata
med ndgon som du kdnner kan
du so6ka stéd anonymt hos en
stddorganisation, till exempel:
Ungarelationer.se eller Bris 116 111




