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Prata om
vanliga brott

i valdsamma

MOdU| 4 relationer

Vilket brott
Kan det vara?

Vald i ungas nara relationer ar ett stort och allvarligt problem som
drabbar méanga. De unga behdver och prata om svara frdgor och se
att det finns hjdlp att fa for den som blir utsatt for vald, utsatter for
nagon for vald eller ar orolig for en kompis. Vi maste prata om det. Vald
ar inte en privatsak.

Detta ar en modul i skolmaterialet Vald i ungas ndra relationer. P4
polismuseet.se/skola hittar du samtliga moduler samt dvergripande
information om materialet.
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Vilket brott kan
det vara?

Ibland dr det ldtt att férstd vilket brott en véldshandling innebér, som att

en orfil handlar om brottet misshandel. Har dr lagstiftningen tydlig. Ibland

@r det svdrare och en enskild valdshandling @r kanske inte brottslig i sig. Men
ndr handlingar upprepas ofta och systematiskt kan de utgéra brott. Aven om

handlingen bara utférs en géng kan det vara brottsligt i kombination med andra
valdshandlingar.

Prata om
vanliga brott

Syfte: Syftet med modulen dr att visa exempel pd olika brott
som kan férekomma i vélldsamma relationer. Genom att
arbeta med denna modul kan du som Iérare
pd ett tydligt satt koppla ihop arbetet med
vald i ungas ndra relationer med annan
undervisning, exempelvis i lag och rdtt.

Tidsatgdng: Cirka 45-60 minuter

Modulen innehdller:

(1) Information till liraren.
Instruktion till hur du arbetar med modulen i klassrummet, samt en
text till dig som ldrare. Lds igenom texten som en forberedelse infor
arbetet med modulen.

(2) Ovning.

I 6vningen far eleverna ta del av ett antal situationer som kan
innehdilla olika exempel pd brott. Gemensamt i grupp ska eleverna
prata om situationerna och fundera kring vilken brottsrubricering
det kan handla om. Du som larare behdver innan évningen se till
att eleverna har forforstaelse for vad de brottskategorier som finns
med i évningen handlar om.

(3) Information till eleverna.
Ett informationsblad till eleverna om véld i néra relation som
finns med i samtliga moduler. Du véiljer sjdlv ndr i arbetet med
uthildningsmaterialet som det ska delas ut och ldsas tillsammans
med eleverna. Det dr viktigt att de far ta del av det ndgon géng
under arbetet med materialet.




Poli Utbildningsmaterial:
n?usseet WS KOLA'J Vald i ungas niira relationer

Information till Iararen
o oo
Sa gor du

Borja med att berdtta att ni ska prata om négra olika typer av brott som &r vanliga
i valdsamma relationer. Fér att géra évningen behéver eleverna fa kunskap om
vad lagen sdger, vilka handlingar som kan vara brottsliga och vilka brott det ror
sig om.

Tips!

— Vissa av
Ovning situationerna

passar mer for dldre

Dela in eleverna i grupper om tre till fyra. Varje grupp far ett antal elever, kolla igenom
situationer med vdldshandlingar. Instruera eleverna att léisa en situationerna och vilj
situation i taget och fundera pa vilket brott det kan handla om. En del de som passar just
situationer kan vara svdra att kategorisera da det kanske inte dr ett din grupp.

direkt brott, men be dem dd gérna diskutera kring omst@indigheter som
gor att det skulle kunna vara ett brott.

Gd igenom dvningen gemensamt i helklass. Det dr viktigt att tala om fér eleverna
att man aldrig behdver veta vilket brott man har utsatts for, for att polisanmdla.
Det dr polisens uppgift att utreda om ett brott har begdtts och vilket brott det
handlar om. Ungdomar férsdker ibland sjéilva I6sa situationer som @r érenden for
polisen. Betona darfor att det dr viktigt att prata med en vuxen och att géra en
polisanmélan om det behdvs.
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Information till Iararen

Vilket brott kan det vara?

vald i ungas relationer kan innehdlla flera olika brott. Fér en ung person kan det
vara svart att forsta vad som faktiskt dr brottsligt och ndr man bér soka hjdlp.

Den hdr modulen hjdlper eleverna att koppla vanliga valdshandlingar till brott i
lagens mening.

Alla handlingar som upplevs som vdld dr inte alltid brott. Nér beteenden
upprepas, @r systematiska eller sker tillsammans med andra krdnkningar
Tips! eller handlingar kan de vara brottsliga. Det ér ocksé viktigt att komma
i ihdg att unga aldrig behdver veta exakt vilket brott de utsatts for, for
tionsbladet till att fd hjdlp. Det dr polisens uppgift att utreda vad som har hént och
eleverna tas de olika om det dr brottsligt. Aven om det man utsdtts fér inte dr brottsligt sa
(CINEINGEAATI GV NelB8  ska man inte md ddligt i sin relation. Det dr dnda viktigt att fa hjdlp.

gdrna igenom dem med
eleverna dveniden I den hédr modulen tar vi upp vilka brott det psykiska, fysiska, sexuella

har modulen. och digitala valdet kan handla om. Ofta férekommer flera former av

vald samtidigt och dérmed kan flera brott vara aktuella.
Psykiskt vald': ofredande, fortal/férolampning eller olaga hot/olaga tvéing.
Fysiskt vald: misshandel, ofredande, mord/férsok till mord.

Digitalt vald: ofredande, fortal/férolémpning, olaga hot/olaga tvdng, olaga integri-
tetsintrdng, sexuellt ofredande, barnpornografibrott.

Sexuellt vald: valdtdkt, sexuellt dvergrepp, sexuellt ofredande,
barnpornografibrott, fortal

1 Det finns nu ett lagforslag om att psykiskt vald ska inféras som ett nytt brott i brotts-
balken. Lagéndringen féreslds trdda i kraft 1juni 2026. Det innebdr att det blir straffbart att
upprepat utsdtta en annan person for kréinkningar i form av féroldmpningar, otillbérliga
hot, otillbérligt tvéng eller otillborlig évervakning, om kréinkningarna sammantagna varit
@gnade att allvarligt skada personens sjéilvkeénsla. Straffet foreslds vara fingelse i
hogst fyra ar.

Coavw T
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Vad sdger lagen?
Ofredande

Brottet ofredande kan vara mdnga olika beteenden och ageranden som stér ens
frid och frihet. Att fysiskt antasta ndgon genom att till exempel knuffa, spotta
pa, hélla fast eller pd annat sdtt hindra att den andra kan flytta sig, kan vara
ofredande. Att dra eller rycka i nagons kldder eller réra ndgon pd ett sdtt som
inte dr sexuellt, men opassande, dr ocks@ exempel pd sadant som kan vara
ofredande.

Ofredande kan ocks@ handla om att kontakta ndgon annan upprepade génger
genom att till exempel besoka, ringa, sms:a eller skicka e-post. Att skriva eller
Idmna meddelanden som dr krénkande eller uppfattas som trakasserande kan
ocksd vara ofredande.

~

Vad séger lagen om ofredande:

\ BrB, 4 kap. 7 §

Den som fysiskt antastar négon annan eller utsdtter nagon
annan for stérande kontakter eller att hénsynslést agerande
déms, om gdrningen @r dgnad att kréinka den utsattes frid pd ett
kannbart satt, for ofredande.

FOrtal

Fortal innebdr att sprida uppgifter/rykten om en person med syfte att skada
personen. Det kan handla om att till exempel pé sociala medier skriva om att den
andra har begatt ett brott eller beter sig pd ett sétt som anses olémpligt eller
ddligt.

~

Vad sdger lagen om fortal:
\ BrB, 5kap. 18§

Den som utpekar négon sésom brottslig eller klandervérd i sitt
levnadssadtt eller eljest Iimnar uppgift som @r dgnad att utsdtta
denne for andras missaktning, démes for fortal till béter. Var
han skyldig att uttala sig eller var det eljest med hdnsyn till
omstdndigheterna férsvarligt att Iamna uppgift i saken, och
visar han att uppgiften var sann eller att han hade skdlig grund
\ for den, skall ej démas till ansvar.
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Féroldmpning och
fortal faller som regel

— FO rO | O m p ﬂ | ﬂ g under enskilt atal, dér

den utsatta sjdlv driver

. . . . e . \ processen framdt, men
anvanda skallsord eller 6knamn och pé sa sdtt sdra den utsattas kan i vissa fall dven falla

sjdlvkénsla. Det réicker att uttalandet riktas direkt till personen, det under allmdnt dtal.
behdver inte spridas till ndgon annan.

Férolampning kan vara att kréinka ndgon genom att till exempel

~

Vad séiger lagen om foroldmpning:
\ BrB, 5 kap. 3 §

Den som, i annat fall dn som avses i1eller 2 §, riktar beskylining,
nedsdttande uttalande eller forddmjukande beteende mot ndgon
annan déms, om gdrningen dr dgnad att kréinka den andres
sjalvkansla eller vardighet, for foroldmpning till boter.

Om brottet dr grovt, doms till boter eller fingelse i hgst sex
mdanader.

\_

Olaga hot

Olaga hot innebdir att hota att skada ndgon eller dess egendom, som till exempel
djur eller foremal som har stor betydelse for den utsatta. Det kan ocksé handla
om hot om att skada personer i den utsattas ndrhet, som familjemedlemmar
eller viinner. For att ett hot ska klassas som olaga hot ska hotet uppfattas

som allvarligt och om hotet skulle genomféras sd skulle det utgéra en brottslig
handling.

\

Vad séiger lagen om olaga hot:

\ BrB, 4 kap. 5§

Den som hotar ndgon annan med brottslig gérning pa ett sdtt
som dr dgnat att hos den hotade framkalla allvarlig rddsla for
egen eller annans sdkerhet till person, egendom, frihet eller frid,
déms for olaga hot till béter eller fangelse i hogst ett ar.
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- Olaga tvang

Olaga tvéing innebdr att ndgon med vald eller hot férséker tvinga ndgon annan att
gora eller tdla ndgonting den inte vill. Det kan ocksd vara att tvinga nagon till att
inte géra ndgot.

~

Vad séiger lagen om olaga tvang:
\ BrB, 4 kap. 4 §

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom
hot om brottslig géirning tvingar nagon att géra, tdla eller
underldta néigot doms for olaga tvang till boter eller fingelse i
hogst tva dr. Om ndgon med sadan verkan utévar tvdng genom
hot att dtala eller ange ndgon annan fér brott eller att lémna
menligt meddelande om ndgon annan, déms ocksa for olaga
\ tvéng, om tvanget dr otillborligt.

Misshandel

Misshandel dr nér ndgon vallar en annan person kroppsskada, smdrta eller
forsdtter personen i vanmakt, till exempel att genom att droga eller binda
personen. Att ta stryptag pd en person &r en form av misshandel. Kroppsskada
kan dven uppstd genom att en person med avsikt sprider viss sjukdom till en
annan person, till exempel HIV.

Olika typer av fysisk misshandel:
Knuffar, sparkar, slag med hander eller tillhyggen, klésas, bitas, nypas, dra i har,
medveten smitta av vissa sjukdomar

~

« Vad séiger lagen om misshandel:
o) BrB, 3kap. 5§

Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller
smdrta eller forsétter honom eller henne i vanmakt eller ndgot
annat sddant tillstand, déms fér misshandel till fiingelse i hdgst
tva ar eller, om brottet dr ringa, till boter eller fangelse i hdgst
sex manader.
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- Mord/forsok till mord

Att berbva eller att forsoka berdva en person livet dr mord/férsok till mord. Om
négon férsoker ta ndgon annans liv, t ex genom strypning dr det forsok till mord.
Att ta stryptag pd ndgon ses som en livsfarlig gérning och kan darfér aldrig
samtyckas till. Du kan inte ge samtycke till att nagon ska déda dig.

Vad séiger lagen om mord/forsok till mord:
BrB, 3kap.18

Den som berdvar annan livet, déms fér mord till fangelse pd

viss tid, léigst tio och hdgst arton ar, eller pd livstid. Som skal for
livstids féingelse ska det sdrskilt beaktas om gérningen féregdtts
av noggrann planering, praglats av sdrskild forslagenhet, syftat
till att fréimja eller délja annan brottslighet, inneburit svart
lidande for offret eller annars varit sdrskilt hdnsynslos.

~

Olaga integritetsintrang

Olaga integritetsintréng kan handla om att sprida bilder eller filmer pa ndgon
annan ddr personen &r naken eller har sex. Det kan ocksd handla om att ndgon

sprider uppgifter om sjukdomar frén ndgons patientjournal. Ett annat exempel dr
ndr ndgon sprider bilder eller andra uppgifter som visar att en person har utsatts

for brott.

Vad séiger lagen om olaga integritetsintrang:
BrB, 4 kap. 6¢ §

Den som gor intrédng i ndgon annans privatliv genom att sprida:
1. bild pd eller annan uppgift om ndgons sexualliv,
2. bild pa eller annan uppgift om nagons hdlsotillsténd,

3. bild pa eller annan uppgift om att ndgon utsatts for ett brott
som innefattar ett angrepp mot person, frihet eller frid,

4. bild pd ndgon som befinner sig i en mycket utsatt situation,
eller

5. bild pa nagons helt eller delvis nakna kropp

déms, om spridningen ¢r dgnad att medféra allvarlig skada for
den som bilden eller uppgiften rér, for olaga integritetsintréng till
boter eller fangelse i hégst tva ar.

Det ska inte démas till ansvar om gdrningen med hdnsyn till
syftet och évriga omsténdigheter var forsvarlig.

~
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- Barnpornografibrott

Ndr nagon skildrar ett barn i pornografisk bild handlar det om barnpornografibrott.
Det kan ocksd handla om att négon sprider en sadan bild av ett barn eller har en
s@dan bild pa ett barn. Som barn réknas alla under 18 ar.

. Vad sdger lagen om barnpornografibrott
N\, BrB, 16 kap. 10a §

Den som
1. skildrar barn i pornografisk bild

2. sprider, 6verldter, uppldter, forevisar eller pa annat sdtt gér en
sadan bild av barn tillgéinglig fér ndgon annan,

3. forvdrvar eller bjuder ut en sddan bild av barn,

4. formedlar kontakter mellan képare och sdljare av sddana
bilder av barn eller vidtar ndgon annan liknande dtgérd som
syftar till att framja handel med sddana bilder, eller

5.innehar en sadan bild av barn eller betraktar en sédan bild
som han eller hon berett sig tillgang till

doéms for barnpornografibrott till fingelse i hdgst tva ar

N

Sexuellt ofredande

Sexuellt ofredande kan vara ndr ndgon genom ord eller handling ofredar en
person for att krdnka personens sexuella integritet. Att skicka nakenbilder, blotta
sig framfér kameran eller skicka meddelanden med tydligt sexuellt innehall

@r exempel pd sddant som kan vara sexuellt ofredande. Att skicka sd kallade
dickpicks till négon som inte bett om det dr ett exempel pd sexuellt ofredande,
oavsett om mottagaren dr vuxen eller barn.

~

Vad séiger lagen om sexuellt ofredande:
\ BrB, 6 kap.10 §

Den som, i annat fall éin som avses forut i detta kapitel, sexuellt
berdr ett barn under femton dr eller férmdr barnet att foreta

eller medverka i ndgon handling med sexuell innebérd, doms

for sexuellt ofredande till béter eller fangelse i hdgst tvd ar.
Detsamma gdller den som blottar sig fér ndgon annan pa ett
s@itt som dr dgnat att viicka obehag eller annars genom ord eller
handlande ofredar en person pé ett sétt som dr dgnat att kriinka
personens sexuella integritet.
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~ Valdtakt

0m ndgon har samlag eller liknande handling med ndgon som inte har gett sitt
samtycke anses det vara valdtdkt. Samtycket ska vara entusiastiskt och frivilligt
och kan tas tillbaka nér som helst. Att ha samlag med eller géra nagot liknande
sexuellt med den som @r under 15 dr, riknas som valdtdkt mot barn.

Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

Vad séiger lagen om valdtdkt:
BrB, 6 kap. 18§

Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett
vaginalt, analt eller oralt samlag eller en annan sexuell handling
som med hansyn till kréinkningens allvar dr jamférlig med
samlag, doms for valdtdakt till fangelse i ldgst tre och hdgst sex
dr. Detsamma géiller den som férmdr en person som inte deltar
frivilligt att foreta eller tdla en sédan handling. Vid bedémningen
av om ett deltagande dr frivilligt eller inte ska det sdrskilt
beaktas om frivillighet har kommit till uttryck genom ord eller
handling eller pa annat sdtt. En person kan aldrig anses delta
frivilligt om

1. deltagandet dr en foljd av misshandel, annat vdld eller hot om
brottslig gérning, hot om att dtala eller ange ndgon annan for
brott eller hot om att Idmna ett menligt meddelande om négon
annan,

2. gaérningsmannen otillbérligt utnyttjar att personen pé grund
av medvetsléshet, sémn, allvarlig radsla, berusning eller annan
drogpdverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk stérning eller
annars med hdnsyn till omsténdigheterna befinner sig i en
sdrskilt utsatt situation, eller

3. gdrningsmannen férmar personen att delta genom att
allvarligt missbruka att personen stdr i beroendestdlining till
gdrningsmannen.

~
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- Sexuellt dvergrepp

En sexuell handling som inte dr samlag eller liknande, och som inte har samtyckts

till ar ett sexuellt dvergrepp. Ett sexuellt dvergrepp kan vara fysiskt, det vill

stiga att ndgon gor ndgot mot ens kropp. Att tvinga négon att titta pd eller ta pd
nagons kénsorgan, tvingas till att titta pd nédr ndgon goér ndgot sexuellt, titta pd

porr via filmer, bilder eller tidningar &r ocksd sexuella évergrepp.

Sexuella dvergrepp @r ocksd att tvingas till eller utpressas till att visa upp
sin egen kropp eller gora sexuella saker pd sig sjdlv. Det dr ocksd att ndgon

fotograferar, filmar eller smygtittar pd barn och ungdomar som duschar eller byter

klader.

Vad siiger lagen om sexuella 6vergrepp:
BrB, 6 kap.2 §

Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfér en
annan sexuell handling @n som avses i 18, doms for sexuellt
dvergrepp till fingelse i ligst sex manader och hégst tvd ar.
Detsamma gdller den som férmdr en person som inte deltar
frivilligt att foreta eller tdla en sédan handling. Vid bedémningen
av om ett deltagande dr frivilligt eller inte tillimpas 1§ forsta
stycket tredje och fjdrde meningarna.

Om brottet dr mindre grovt, doms till fingelse i hdgst ett ar.

Om brottet dr grovt, doms for grovt sexuellt évergrepp till
flingelse i ldgst ett och hdgst sex dr. Vid beddmningen av om
brottet dr grovt ska det sdrskilt beaktas om gdrningsmannen
har anvéint vdld eller hot som varit av sdrskilt allvarlig art

eller om fler @n en forgripit sig pé offret eller pd annat sdtt
deltagit i dvergreppet eller om gdrningsmannen med hénsyn
till tillvigagangssdittet eller offrets Iéga dlder eller annars visat
s@rskild hénsynsldshet eller rdhet.

Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer
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- Grov fridskrankning

Grov fridskréinkning betyder att ndgon upprepade génger utsdtter en ndrstdende
person, till exempel en partner, for olika brott och att det tillsammans blir s@
allvarligt att det kraftigt kréinker personens trygghet och vérdighet. Brottet blir dd
ett storre, istdllet for flera smdbrott.

Brott som rdknas in kan vara misshandel, olaga hot, ofredande, sexuellt
ofredande eller évergrepp, hemfridsbrott och skadegorelse.

~

« Vad séiger lagen om grov fridskrénkning
eJ BrB,4kap4a§

Den som mot en ndrstaende eller tidigare ndrstdende person
begdr eller pd annat satt medverkar till brottsliga gérningar
enligt 3 eller 4 kap., 5 kap.1eller 2 §, 6 eller 12 kap'. eller enligt 24
§ lagen (1988:688) om kontaktférbud, eller gérningar som utgér
straffbart forsok eller straffbar forberedelse eller stémpling till
brott enligt 1 déms, om var och en av gdrningarna utgjort led i en
upprepad krénkning av personens integritet och gdrningarna
varit dgnade att allvarligt skada personens sjdlvkdnsla, fér grov
fridskréinkning till fangelse i Iagst ett och hdgst sex dr.

Har gérningar som anges i forsta stycket begdtts av en

man mot en kvinna som han dr eller har varit gift med

eller som han bor eller har bott tilsammans med under
dktenskapsliknande forhdllanden, ska han i stéllet domas for
grov kvinnofridskrénkning till samma straff.

N

1 3 kap: brott mot liv och héilsa, 4 kap. brott mot frihet och frid, 5 kap: om d@rekrdnkning, 6 kap: om sexualbrott, 12 kap:
om skadegérelse.
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FACIT

Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer
Modul 4

Nedan finns samtliga situationer i elevévningen. Vissa av situationerna innehdller inte direkt
ett brott, men i kombination med andra handlingar kan det vara brottsligt. Det kan ocksd

forekomma fler brott i vissa av situationerna.

Din partner sms:ar dig konstant under dagen
trots att du sagt att du ér upptagen. Han blir
arg ndr du inte svarar och skickar fler och fler
meddelanden.

Du har varit hemma hos din pojkvén. Nér du ska
ga for att tréffa din kompis fér en fika haller han
fast dig sé@ du inte kommer loss. Han sdger att
du inte far gd, du méste stanna hos honom.

Kan vara brottet: ofredande

Du och din partner brékar och han tar tag i ditt
hdr och drar sd hdrt sd att det lossnar en stor
tuss fran ditt huvud.

Pd en stor fest hos en kompis ser du att din
partner stdr och pratar med en annan tjej. Du
gar fram och ger honom en rejéil 6rfil och sdger
att han inte ska hdlla pd med andra tjejer.

Ar brottet: misshandel

"Sluta ldgga upp de dér bilderna pé instagram.
Jag lovar jag kommer sld dig sd javla hart att
ditt ansikte blir helt uppfuckat sé du inte kan
ldgga upp fler bilder.”

"Jag svdr jag kommer déda din jdvla katt om du
inte kommer hem nu. Du ska vara hos mig, inte
med dina polare.”

Kan vara brottet: olaga hot, olaga tvéng

Din kompis skickar en léink till dig till en sida pd
internet som innehdller olika typer av pornografiskt
innehdll. Hon skriver att det dr en film pd dig och din
pojkvdn ndr ni har sex. Du klickar pd lénken och i
filmen syns bara ditt ansikte, din pojkvdns ansikte
syns inte. Du har inte okejat att filmen ska delas, du
visste inte ens om att du filmades.

Kan vara brottet: olaga integritetsintréng

Du har skickat nakenbilder pé dig sjdlv till din
pojkvén, som har bett om dem. Han lovar att inte
visa dem fér ndgon. Ndgon dag senare berdttar
din brorsa att han har fétt bilder pa dig fréin en
gemensam kompis till honom och pojkvénnen.
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Modul 4

Du kollar pd film med din partner. Plétsligt tar
han tag i ditt huvud och trycker ner det mot
sitt skrev. Han har dragit ner sina byxor och
kalsonger och sdtter din mun mot hans kén sé
det trycks ini din mun.

Du sover 6ver hos din pojkvdn for foérsta gangen.
Du vaknar mitt i natten av att din pojkvan har sin
hand mellan dina ben och att han kér in flera av
sina fingrar i dig.

Kan vara brottet: valdtakt

Grdatande berdttar du for din bésta van att din De forsta géingerna skrattade du med lite ndr din
pojkvdn kallar dig vidriga lebbo, dekliga flata flickvéin drev med dig infér sina kompisar om att
eller nagot annat nedsdttande om lesbiska varje du fortfarande har kvar en liten brytning. Du har
gang ni brakar sen han fick veta att du var ihop bott i Sverige i fem ér nu, men éndda hanar hon
med en tjej innan ni trdffades. dig ofta for att du inte ar “riktigt svensk”.

Kan vara brottet: férolimpning

Din pojkvan fragar dig en kvdll om du vill testa strypsex med honom. Du séger nej direkt, det kdinns inte
alls bra. Han fragar flera ganger till under kvdllen, till slut sdger du inget alls, du orkar inte med hans tjat.
Du hoppas dock att han har forstatt att du inte vill. Andd kanner du hans héander runt din hals ndr ni ligger i
stingen, du kdnner att det svartnar for 6gonen efter bara en kort stund ...

Kan vara brottet: forsok till mord, misshandel.
Extra kommentar: Férsok till mord handlar om uppsdtet till strypningen, om han vill att hon ska dé eller dr likgiltig till
att hon dér. En strypning kan aldrig géras pd ett sdkert sétt, men det handlar om pojkvéinnens uppsdt. Det kan dven
handla om forsok till drép eller ett sa kallat oaktsamhetsbrott, till exempel véllande till kroppsskada.

Din flickvén sticker ner handen i dina byxor och kalsonger ndr ni sitter och kollar pé film med hennes
kompisar. Du ber henne sluta, men dd bérjar hon istéllet smeka dig och skratta. Du vill verkligen att hon ska
sluta, men vdgar inte sga ndgot ndr hennes kompisar dr dar.

Kan vara brottet: sexuellt dvergrepp
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Din partner sms:ar dig konstant under dagen
trots att du sagt att du ér upptagen. Han blir
arg ndr du inte svarar och skickar fler och fler
meddelanden.

Du och din partner brakar och han tar tag i ditt
hdr och drar sd hdrt s att det lossnar en stor
tuss fran ditt huvud.

“Sluta ligga upp de dér bilderna pé instagram.
Jag lovar jag kommer slé dig sé javla hdrt att
ditt ansikte blir helt uppfuckat sa du inte kan
ldgga upp fler bilder.”

Din kompis skickar en lénk till dig till en sida pd
internet som innehdller olika typer av pornografiskt
innehdll. Hon skriver att det dr en film pd dig och din
pojkvan ndr ni har sex. Du klickar pé lénken ochii
filmen syns bara ditt ansikte, din pojkvins ansikte
syns inte. Du har inte okejat att filmen ska delas, du
visste inte ens om att du filmades.

Du sover 6ver hos din pojkvdn for férsta gangen.
Du vaknar mitt i natten av att din pojkvan har sin
hand mellan dina ben och att han kaér in flera av
sina fingrar i dig.

Grdatande berdttar du for din bésta van att din
pojkvdn kallar dig vidriga lebbo, dekliga flata
eller nagot annat nedsdttande om lesbiska varje
gdang ni brakar sen han fick veta att du var ihop
med en tjej innan ni traffades.

Utbildningsmaterial:

Vald i ungas niira relationer

Modul 4

~
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Du har varit hemma hos din pojkvén. Nér du ska
ga for att triffa din kompis for en fika haller han

fast dig sé@ du inte kommer loss. Han sdger att
du inte far g, du maste stanna hos honom.

Pa en stor fest hos en kompis ser du att din
partner stdr och pratar med en annan tjej. Du
gdr fram och ger honom en rejdl orfil och sdger
att han inte ska hdlla pd med andra tjejer.

"Jag svdr jag kommer déda din jévia katt om du
inte kommer hem nu. Du ska vara hos mig, inte
med dina polare.”

Du har skickat nakenbilder pa dig sjdlv till din
pojkvén, som har bett om dem. Han lovar att inte
visa dem fér ndgon. Ndgon dag senare berdttar
din brorsa att han har fatt bilder pd dig fran en
gemensam kompis till honom och pojkvénnen.

Du kollar pd film med din partner. Plétsligt tar
han tag i ditt huvud och trycker ner det mot
sitt skrev. Han har dragit ner sina byxor och
kalsonger och sdtter din mun mot hans kén sd
det trycks ini din mun.

De forsta gangerna skrattade du med lite ndr din
flickvéin drev med dig infér sina kompisar om att
du fortfarande har kvar en liten brytning. Du har
bott i Sverige i fem ar nu, men dndda hanar hon
dig ofta for att du inte dr “riktigt svensk”.

Din pojkvdn fragar dig en kvdll om du vill testa strypsex med honom. Du séiger nej direkt, det kéinns inte
alls bra. Han fragar flera génger till under kvéillen, till slut séiger du inget alls, du orkar inte med hans tjat.
Du hoppas dock att han har forstatt att du inte vill. Andd kdnner du hans hénder runt din hals ndr ni ligger i
s@ingen, du kanner att det svartnar for 6gonen efter bara en kort stund ...

Din flickvén sticker ner handen i dina byxor och kalsonger ndr ni sitter och kollar pd film med hennes
kompisar. Du ber henne sluta, men da bérjar hon istdllet smeka dig och skratta. Du vill verkligen att hon ska
sluta, men végar inte séiga ndgot ndr hennes kompisar dr ddr.
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Information till unga

\Vald i ungas
NAara relationer

Ingen kdrleksrelation dr perfekt. Ibland brdkar och tjafsar man med den man dr
tillsammans med. Det @r inget konstigt. Men ingen kérleksrelation ska fé dig att
md ddligt och en relation ska aldrig innehdlla véld.

Studier visar att vald i ungas ndra relationer @r ett vanligt och véxande problem.
Alla kan utsdttas, men killars vald mot tjejer dr det vanligaste.
! (

Vald kan se ut pa olika sdtt

Vad ténker du pd ndr du hor ordet vaéld? Kanske téinker

du pé sparkar och slag? Pé knuffar och érfilar? Det dr
exempel pa fysiskt vald och dr aldrig okej. Men det &r
viktigt att férstd att vald kan se ut pd ménga olika sdtt.
vald dr inte alltid fysiskt. Vald i relationer handlar ocksé om
kréinkningar, hot och kontroll. Det kan ocksa handla om att
den du dr tillsammans med inte respekterar dina sexuella
gréinser. Fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent vald
@r vanliga véldsformer i ungas ndra relationer. | en véldsam

relation forekommer ofta olika former av vald och en och
samma hdndelse kan innehdlla flera former av vald.

Olika former av vald

Fysiskt vald
Vald som gor ont och kan
I[éimna mdrken pd kroppen.
Slag, sparkar, knuffar, att
bitas eller kldsas dr exempel pd
fysiskt vald.

Psykiskt vald
Vald som far en att mé
‘g? daligt psykiskt. Fornedring,

utskallningar, krankningar,
hot, isolering och kontroll dr exempel
pd psykiskt vald. Detta vald skapar
rddsla hos den som blir utsatt och
bryter ner personens sjélvkénsia
och sjalvfértroende.

Sexuellt vald
Qy Situationer ddr sexuella
| grdnser inte respekteras.
’o Att tvinga till sig sex,
kyssar eller att ta pd nagons kropp
pa ett sdtt som inte kdnns okej, dr
exempel pd sexuellt vald. Det kan
ocksd handla om att tvinga ndgon
att titta pa porr eller att sprida
intima bilder pd ndgon.

Digitalt vald

E. Vdaldshandlingar som
)j$ utfors via digitala verktyg,

>~ som mobilen eller sociala
medier. Det kan till exempel handla
om hot och krdnkningar som skickas
via sms. Det kan ocksd handla om

kontroll, till exempel att tvinga till sig
I6senord till sociala medier, krdva att
den andra alltid svarar pa mobilen
eller att félja den pd platskartan for
att kontrollera var den andra dr eller
vem den umgds med.

Latent vald
Rddslan for att bli utsatt
@' for vald dar en form av vald
» i sig. Den som utsdtts
for vald dndrar sitt beteende och
anpassar sig eftersom den ar rddd
for att partnern kommer att bli arg
eller valdsam. Partnerns blickar,
kroppssprak eller stimning rdcker
for att den utsatta ska lata bli att
stiga eller géra saker.
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Valdet kan ske overallt och hela tiden

Hemmet och skolan @r platser dér du ska kdnna dig trygg. For den som blir utsatt
for vald av sin partner, dr det ofta pd dessa platser som man blir utsatt. Valdet dr
ocksd digitalt. Mobilen eller sociala medier anvénds for att hota, krénka, évervaka
eller kontrollera. Dérfor far den som utsdtts aldrig en paus. Ett pling i telefonen
kan innebdra ett hot eller en nedvdrderande kommentar.

Po

Visste du att rédslan att utsdttas for vald dér en form av vald i sig? Den som blir
utsatt for vald i sin relation kan ofta dndra sitt beteende eller Idta bli att géra vissa
saker. Det dr ett sdtt att undvika att den andra ska reagera med ilska eller vald.

Vald kan vara svart att upptéicka

Det dr inte alltid helt Idtt att se att man dr i en relation
med en valdsam partner. For ménga bérjar relationen
bra. Man dr kdra och vill bara vara med varandra.
Valdet smyger sig pa steg for steg. Den vdldsamma
partnern anvénder krdnkningar, kontroll och isolering
for att utdva makt och bryta ner den som utsdatts.
Valdet blir normalt och gréinserna flyttas. Beteenden
som tidigare har varit oacceptabla blir en del av
vardagen. Det kallas normaliseringsprocessen, och
kan férklara varfor det ofta dr svart att géra slut med
en partner som anvdnder vald.

Du dr inte ensam

Om du dr i en osund relation och @r orolig for att bli eller
redan blir utsatt for vald av din partner behéver du
veta att det aldrig dr okej och att det aldrig ar ditt fel.
Prata med en vuxen sa att du kan fd hjdlp.

vald ar

inte en
privatsak!

Om du kdnner dig orolig for att en kompis utsdtts
for vald i sin relation eller utsdtter sin partner for
vald ska du ta din oro pd allvar och be om hjéilp.

Om du ser att du sjdlv har ett kontrollerande
beteende eller anvéinder ndgon typ véld mot

din partner, behéver du ta ansvar for det.
Du behdver be om hjdlp och se till att férandra ditt

beteende.

Berdtta!

Prata med en vuxen du litar pd.
Det kan till exempel vara en
fordalder, en skolkurator eller en
Idrare.

Anmal!

Brott ska anmadlas till polisen.

Du anmdler pd 114 14 eller 112 om det
ar akut. Du behéver inte veta att det
dr ett brott for att anmdla.

-

Varningstecken pa att
enrelation dr eller kan
bli valdsam

Din partner:

e kraver att du ska vara tillgénglig
p@ mobilen hela tiden och blir arg
om du inte svarar direkt.

e ({r vdldigt svartsjuk.

e kontrollerar hur du ser ut, till
exempel vad du har pd dig eller
hur du sminkar dig.

e pratar skit om dina kompisar och
tycker inte att du ska umgds med
dem.

e krdver losenord till din mobil,
sociala medier eller ditt bank-id
for att kunna kolla och kontrollera
vad du goér ddr.

e fdr dig att sluta med
fritidsaktiviteter.

e krdver att du ska stdlla upp pé
olika typer av sexuella handlingar.

e vixlar snabbt mellan att vara
kdrleksfull/omtéinksam och
aggressiv/kall.

Sok stod och rad!

Om det kéinns svdrt att prata
med ndgon som du kédnner kan
du sdka stod anonymt hos en
stddorganisation, till exempel:
Ungarelationer.se eller Bris 116 111




