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Vald i ungas ndra relationer ar ett stort och allvarligt problem. Det
drabbar manga, fler an vad man kanske tror. De unga Vvill prata om
relationer och svara fragor. Vi vuxna mdste ta samtalen och uppmana
de unga att be om hjalp, oavsett om man ar utsatt, ser hur en kompis
utsatts/utsatter, eller sjalv utsatter nagon annan for vald. Vi mdaste
prata om det. Vald @r inte en privatsak.

Detta ar en modul i utbildningsmaterialet Vald i ungas ndéra relationer.
Pa polismuseet.se/skola hittar du samtliga moduler samt évergripande
information om materialet.
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Varfor gor man inte

bara slut?

For att forstd varfér ndgon som blir utsatt fér vald i en relation inte bara

‘ Utbildningsmaterial:

Vald i ungas niira relationer

Prata om

normaliserings-
processen

Iémnar dr det viktigt att férstd hur en valdsutévare tar kontroll dver den
valdsutsatta mer och mer dver tid. Ndr man @r kdr vill man ofta tro det bésta om
sin partner. | bérjan av relationen kénns allt spdnnande och fint. Déarfér kan det
vara svart att forstt och acceptera att ndgot inte stdr ratt till.

Syfte: Modulen syftar till att ge eleverna kunskap om att vald i néra relation

inte bérjar med slag och krinkningar. Med hjdlp av filmen Ar det hdr kérlek?

- om vdld i ungas ndra relationer far eleverna syn pd hur det man kallar
normaliseringsprocessen fungerar och varfér det inte dr sa ldtt att bara ldmna en

relation med en vdldsam partner.

Tidsatgdng: 60 minuter

Modulen innehdller:

(1) Information till Iéiraren.

Instruktion till hur du arbetar med modulen i

klassrummet, samt en text till dig som Idrare.

Lds igenom texten som en forberedelse infor
arbetet med modulen.

(3) Gvning1.

I en individuell 6vning fdr eleverna skatta ett
antal hdndelser fran filmen i termer av sunda
och osunda beteenden i en relation.

Film.

| filmen Ar det hdr kdrlek? -om vdld i ungas
kdrleksrelationer far eleverna hora 16-ariga
Theas historia om hur hennes relation med
Noel bérjar fint och kérleksfullt. Med tiden
visar det sig dock att Noel utsdtter Thea for
vald pd flera olika sdtt. Efter filmen féljer en
del ddr en polis berdttar om de brott som
Thea har utsatt for och vilka konsekvenser
det kan fda fér henne och for Noel.

Ovning 2.
Eleverna fdr i grupp diskutera det som hénder
i filmen med hjdlp av diskussionsfragor.

Information till eleverna.

Informationsbladet Vdld j ungas ndra
relationer finns med i samtliga moduler. Du
vdljer sjdlv ndr i arbetet med utbildnings-
materialet som det ska delas ut och ldsas
tilsammans med eleverna. Det dr viktigt att
de far ta del av det ndégon gdng under arbetet
med materialet.
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Information till Iraren
o oo
Sa gor du

Borja med att berdtta att ni kommer att prata om varfér det kan vara svart att
Idmna en relation dér man blir utsatt for vald och att ni kommer att titta pd
en spelfilm ddr detta synliggérs. Om du har arbetat med modul 2, referera till
den och att véldet kan se ut pé olika sdtt. Annars kan du kort ta upp de olika
valdsformerna.

Se filmen
hdr

Se filmen tillsammans i klassrummet. Efter filmen finns tvd évningar att Tips!

jobba med. Du viljer sjdlv om du vill anvéinda bada uppgifterna. Ovning 1kan
ocksd goras genom

Den forsta dvningen dr en skattningsuppgift som kan géras enskilt, att eleverna stdller sig

efter en skattningslinje
i klassrummet utifréin

ddr eleverna fdr skatta hur pass sunda/osunda Noels beteenden
ar. Da elgvernas svar.ploc?eras pé en skala kan det éppna upp for ) hur osunda de anser
diskussioner om varfor vissa beteenden upplevs som mer osunda dn beteendet dr.

andra och elevernas olika syn pd detta.

Den andra évningen bestdr av diskussionsfrdgor om situationer i filmen. Dela in
eleverna i grupper om tre till fyra. Ge grupperna diskussionsfrdgorna och be dem
diskutera dem utifran filmen.

Avsluta dvningen med fanga upp diskussionerna i helklass. Lyft gérna de fragor
som verkar engagera eleverna mest. Du kan ocksa stélla frdgor om hur de olika
personerna i filmen hade kunnat agera. Till exempel vad hade Theas respektive
Noels kompisar kunnat géra? Vad borde Theas kompisar inte géra. Prata gérna
ocksd om vilka vuxna Thea och Noel hade kunnat véinda sig till. Det kan ocks@
passa att ga igenom vad normaliseringsprocessen ér med hjélp av information

pa féljande sidor.
\ )
; E 4
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Information till Iararen

Varfor gor man inte
bara slut?

— ndir vald borjar kiinnas normalt

For att forstd varfér ndgon som utsdtts for vald i en relation inte bara Idmnar ar
det viktigt att forstd hur en sadan relation kan fungera och utvecklas med tiden.
Nér man dr kdr vill man ofta tro det bésta om den man gillar. | bérjan av relationen
kanns allt spdnnande och fint. Dérfér kan det vara svdrt att upptécka om nagot
inte stdr rdtt till. De forsta tecknen pd kontroll eller elaka kommentarer kan
forklaras bort som “svartsjuka for att han bryr sig” eller “bara ett brak”. Men det
som forst verkar gulligt eller oskyldigt kan bli négot mycket allvarligare.

Normaliseringsprocessen' dr en forklaringsmodell som anvands for att forstd hur
en relation som bérjar med kérlek och virme kan férvandlas till ndgot dar vald,
hot eller kontroll kiinns “normalt”. Det dr viktigt att forstd att relationer séllan
bérjar med att man blir ddligt behandlad, det kommer senare. Den hér processen
sker oftast ldngsamt och stegvis. Den som utsdtts hinner vénja sig och vet till
slut inte sjdlv vad den tycker dr okej och inte i relationen.

Normaliseringsprocessen bestdr av tre delar: kontroll, isolering och véxling
mellan vérme och vald.

Nedan beskrivs hur normaliseringsprocessen kan gd till i heterosexuell relation,
ddr killen utsdtter tjejen for vald. Det forhallandet
@r det vanligaste, men vdld kan férekomma i alla
former av relationer.

Vdldet i en relation bérjar ofta med smd saker.
Ganska snart in i relationen vill killen kanske

veta vem tjejen chattar med, vilka vénner hon
tréffar och blir sur om hon inte svarar direkt pd
sms eller telefonsamtal. Han har dasikter om hur
hon kldr sig, vilka bilder hon Iéigger upp och

vilka hon féljer pd sociala medier. | bérjan kan —>

1 Normaliseringsprocessen ¢ir en teoretisk modell utarbetad av professor
i sociologi Eva Lundgren. Begreppet ¢ir etablerat bland forskare och andra
som arbetar med méns véld mot kvinnor.
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—> det kiinnas som omtanke eller karlek. Asikter om kléider kan vara forklddda till
komplimanger, att hon ser béttre ut i just det han gillar. Han skjutsar eller féljer
med henne till trdningar med férevindningen att det ér fér hennes egen sékerhet
eller ett intresse for hennes fritidsintressen. Egentligen handlar det om att ha
kontroll pd var hon dr och vilka hon tréffar.

Med tiden 6kar kraven och kontrollerandet. Fér att undvika brak bérjar tjejen
@indra sina beteenden och rorelseménster. Hon slutar umgés med vissa véinner,
hon berdttar inte allt for killen, hon férséker hela tiden “géra ratt”. Killen bérjar bli
allt mer kontrollerande, han kan bli direkt elak mot henne och bérjar framféra allt
grévre hot eller anvanda fysiskt véld utéver det psykiska. Sakta men sdkert

"De far han allt mer makt 6ver henne.
psykiska
dvergreppen i De psykiska dvergreppen i form av hot och krénkningar méts ofta av
form av hot och motstdnd frdn tjejens sida till en bérjan. Hon sdger ifran, ifrdgasdtter

krankningar mots oftd hgng heteende mot henne och protesterar mot kontrollerandet.
av motstand fran

tiejens sida till en

borjan.” Ndr kontrollen pagadtt ett tag borjar tjejen flytta sina grénser for vad

hon accepterar. Saker som hon tyckte kéindes helt fel i borjan blir nu
"inte sa farliga”. Hon bérjar tro att det ér normalt att killen bestémmer,
skriker, eller till och med sldr ibland.

Tjejen kdnner sig allt mer ensam. Hon kan ha tappat mycket av sitt umgéinge

och hdller sig undan sin familj. En kénsla av férvirring och misstro till sin egen
formdga bérjar komma. Hon kan tro att det @r hon sjdlv som ér problemet.
Hon har anpassat sig till hans regler och ténker: “om jag bara gér som han "Om jag bara gor

vill blir det lugnt.” som han vill blir det

lugnt.”

Efter att killen har utsatt tjejen for vald kan allt plétsligt vanda. Killen som
har varit valdsam ber om ursdkt, skickar gullign meddelanden eller sdger
"jag @GIskar dig”. Det kdinns som att allt &r bra igen, men det kan snart bérja
om med ilska, kontroll och hot.

Det hdr viixlandet mellan vdrme och vald goér det svart att Iamna relationen.
Den vdldsutsatta hoppas att den sndlla versionen av partnern dr den “riktiga”.
Ofta skyller valdsutévaren pd den andra: “Du tvingar mig att bli arg.” Till slut vet
den vdldsutsatta inte Idngre vad som dr okej eller inte. Valdet och kontrollen
har blivit en del av vardagen. Fér den som har befunnit sig Iéinge i en relation
som innehdller vald dr det svart att bara Idmna. Kanske har man tappat
sjdlvfortroendet och kénner skam och réidsla. Den véldsutsatte kanske ocksd
hoppas pé att allt ska bli som det var i bérjan.

Att Idmna en relation ddr det finns vald dr aldrig enkelt - men det dr majligt. Det
finns hjdlp att fa, bade for den som dr utsatt och for valdsutévaren.
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Modul 3

Osunda beteenden i ungas relationer. Skatta frén 1-10 hur du uppfattar Noels beteende mot Thea.

Beteende Sunt/osunt Kommentar - varfor téinker du sd?

1sunt - 10 osunt

1. Noel sdiger att Thea dr allt fér honom,
att hon dr anledningen till att han kliver 12 3 45 67 8 9 10
upp pd morgonen.

2. Noel pratar skit om Theas kompisar.

3. Noel ogillar vissa av Theas Instagram-
bilder. 12 3 45 6 7 8 9 10

4. Noel kréver att Thea slutar félja
personer pa instagram. 123 45 67 8910

5. Noel ltgger till Thea pd hitta-appen sd
att han alltid vet var hon @r. 12 3 45 67 8 9 10

6. Thea vill inte att bilder pa henne laggs
ut pa instagram frdn en fest Noel inte @r 123 45 67 82910
med pd for att undvika att han blir arg.

7. Noel skickar elaka sms till Thea ndr
hon har varit pa fest med sina kompisar. 12 3 45 67 89 10

8. Noel ber om ursdkt och dr jatteledsen
for de elaka sms:en han skickade. 12 3 45 67 8 9 10

9. Noel hanar Thea for att hon inte dr sa
bra pa att spela handboll. 12 3 45 67 8910

10. Noel krdver att fa I6senord till Theas
sociala medier. 12 3 45 6 7 8 9 10

11. Noel kysser Thea trots att hon inte
gett sitt samtycke. 12 3 45 67 8 9 10

12. Noel dr fysiskt véldsam mot Thea.
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Modul 3

Ar det har karlek? Bk

Diskussionsfragor till filmen:

Omvald i

Noel lgger till Thea direkt pd hitta-appen. Varfor gér han det? Ar det bra
eller ddligt? Hur skulle du kdinna om din partner gjorde det?

Noel vill att Thea slutar umgéds med négra av sina vénner. Vad hade du gjort
om din pojk- eller flickviin ville att du skulle sluta umgés med vissa av dina
vanner?

Noel mer eller mindre tvingar Thea att ta bort sin kusin pé Instagram och
han kréiver ocksé att fd hennes lésenord till sociala medier. Hur skulle du
reagera om din partner gjorde s@ mot dig?

Thea blir mer och mer isolerad, ju Iédngre tid som hon dr tillsammans med
Noel. Pa vilket sdtt isolerar Noel henne?

Hur skulle Thea kunna berétta om det hon ér med om? Till vem skulle du
réda henne att vinda sig?

@ Vad hade du velat sdga till Thea, om hon var din kompis?
@ Vad hade du velat sdga till Noel, om han var din kompis?
e Vad dr det hos Noel, tror du, som gor att han kénner ett behov av att

kontrollera Thea?

Vad tycker du man ska géra om man kénner ndgon som man missténker ar
utsatt for ndégon form av vald i en relation? Eller som utévar vald mot sin
partner?
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\Vald i ungas
NAara relationer

Ingen kdrleksrelation dr perfekt. Ibland brdkar och tjafsar man med den man dr
tillsammans med. Det @r inget konstigt. Men ingen kérleksrelation ska fé dig att
md ddligt och en relation ska aldrig innehdlla véld.

Studier visar att vald i ungas ndra relationer @r ett vanligt och véxande problem.
Alla kan utsdttas, men killars vald mot tjejer dr det vanligaste.
! (

Vald kan se ut pa olika sdtt

Vad ténker du pd ndr du hor ordet vaéld? Kanske téinker

du pé sparkar och slag? Pé knuffar och érfilar? Det dr
exempel pa fysiskt vald och dr aldrig okej. Men det &r
viktigt att férstd att vald kan se ut pd ménga olika sdtt.
vald dr inte alltid fysiskt. Vald i relationer handlar ocksé om
kréinkningar, hot och kontroll. Det kan ocksa handla om att
den du dr tillsammans med inte respekterar dina sexuella
gréinser. Fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent vald
@r vanliga véldsformer i ungas ndra relationer. | en véldsam

relation forekommer ofta olika former av vald och en och
samma hdndelse kan innehdlla flera former av vald.

Olika former av vald

Fysiskt vald
Vald som gor ont och kan
I[éimna mdrken pd kroppen.
Slag, sparkar, knuffar, att
bitas eller kldsas dr exempel pd
fysiskt vald.

Psykiskt vald
Vald som far en att mé
‘g? daligt psykiskt. Fornedring,

utskallningar, krankningar,
hot, isolering och kontroll dr exempel
pd psykiskt vald. Detta vald skapar
rddsla hos den som blir utsatt och
bryter ner personens sjélvkénsia
och sjalvfértroende.

Sexuellt vald
Qy Situationer ddr sexuella
| grdnser inte respekteras.
’o Att tvinga till sig sex,
kyssar eller att ta pd nagons kropp
pa ett sdtt som inte kdnns okej, dr
exempel pd sexuellt vald. Det kan
ocksd handla om att tvinga ndgon
att titta pa porr eller att sprida
intima bilder pd ndgon.

Digitalt vald

E. Vdaldshandlingar som
)j$ utfors via digitala verktyg,

>~ som mobilen eller sociala
medier. Det kan till exempel handla
om hot och krdnkningar som skickas
via sms. Det kan ocksd handla om

kontroll, till exempel att tvinga till sig
I6senord till sociala medier, krdva att
den andra alltid svarar pa mobilen
eller att félja den pd platskartan for
att kontrollera var den andra dr eller
vem den umgds med.

Latent vald
Rddslan for att bli utsatt
@' for vald dar en form av vald
» i sig. Den som utsdtts
for vald dndrar sitt beteende och
anpassar sig eftersom den ar rddd
for att partnern kommer att bli arg
eller valdsam. Partnerns blickar,
kroppssprak eller stimning rdcker
for att den utsatta ska lata bli att
stiga eller géra saker.
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Valdet kan ske overallt och hela tiden

Hemmet och skolan @r platser dér du ska kdnna dig trygg. For den som blir utsatt
for vald av sin partner, dr det ofta pd dessa platser som man blir utsatt. Valdet dr
ocksd digitalt. Mobilen eller sociala medier anvénds for att hota, krénka, évervaka
eller kontrollera. Dérfor far den som utsdtts aldrig en paus. Ett pling i telefonen
kan innebdra ett hot eller en nedvdrderande kommentar.

Po

Visste du att rédslan att utsdttas for vald dér en form av vald i sig? Den som blir
utsatt for vald i sin relation kan ofta dndra sitt beteende eller Idta bli att géra vissa
saker. Det dr ett sdtt att undvika att den andra ska reagera med ilska eller vald.

Vald kan vara svart att upptéicka

Det dr inte alltid helt Idtt att se att man dr i en relation
med en valdsam partner. For ménga bérjar relationen
bra. Man dr kdra och vill bara vara med varandra.
Valdet smyger sig pa steg for steg. Den vdldsamma
partnern anvénder krdnkningar, kontroll och isolering
for att utdva makt och bryta ner den som utsdatts.
Valdet blir normalt och gréinserna flyttas. Beteenden
som tidigare har varit oacceptabla blir en del av
vardagen. Det kallas normaliseringsprocessen, och
kan férklara varfor det ofta dr svart att géra slut med
en partner som anvdnder vald.

Du dr inte ensam

Om du dr i en osund relation och @r orolig for att bli eller
redan blir utsatt for vald av din partner behéver du
veta att det aldrig dr okej och att det aldrig ar ditt fel.
Prata med en vuxen sa att du kan fd hjdlp.

vald ar

inte en
privatsak!

Om du kdnner dig orolig for att en kompis utsdtts
for vald i sin relation eller utsdtter sin partner for
vald ska du ta din oro pd allvar och be om hjéilp.

Om du ser att du sjdlv har ett kontrollerande
beteende eller anvéinder ndgon typ véld mot

din partner, behéver du ta ansvar for det.
Du behdver be om hjdlp och se till att férandra ditt

beteende.

Berdtta!

Prata med en vuxen du litar pd.
Det kan till exempel vara en
fordalder, en skolkurator eller en
Idrare.

Anmal!

Brott ska anmadlas till polisen.

Du anmdler pd 114 14 eller 112 om det
ar akut. Du behéver inte veta att det
dr ett brott for att anmdla.

-

Varningstecken pa att
enrelation dr eller kan
bli valdsam

Din partner:

e kraver att du ska vara tillgénglig
p@ mobilen hela tiden och blir arg
om du inte svarar direkt.

e ({r vdldigt svartsjuk.

e kontrollerar hur du ser ut, till
exempel vad du har pd dig eller
hur du sminkar dig.

e pratar skit om dina kompisar och
tycker inte att du ska umgds med
dem.

e krdver losenord till din mobil,
sociala medier eller ditt bank-id
for att kunna kolla och kontrollera
vad du goér ddr.

e fdr dig att sluta med
fritidsaktiviteter.

e krdver att du ska stdlla upp pé
olika typer av sexuella handlingar.

e vixlar snabbt mellan att vara
kdrleksfull/omtéinksam och
aggressiv/kall.

Sok stod och rad!

Om det kéinns svdrt att prata
med ndgon som du kédnner kan
du sdka stod anonymt hos en
stddorganisation, till exempel:
Ungarelationer.se eller Bris 116 111




