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HANDLEDNING TILL WEBBUTSTALLNINGEN

Den har handledningen ar till fér dig som vill anvanda Polismuseets
webbutstéllning Hem, ljuva hem, for att diskutera vald i nara relationer.

Om du vill anvanda utstéllningen i skolundervisningen lampar sig materialet
fran arskurs 9 i grundskolan och fér gymnasiet.

Tips till dig som ska visa utstéliningen och leda diskussionen

Att prata om brott och vald i nara relationer kan vara svart. Du som leder samtalet och
diskussionerna under arbetet med utstéllningen bor forbereda dig pé att materialet kan
vacka starka kanslor. Det &r ocksa viktigt att tdnka pa att det troligen finns deltagare i
gruppen med egna erfarenheter av den hér typen av vald.

Nar utstéliningen visades pa museet ville vi att de som besdkt utstaliningen skulle ta med
sig nagra lardomar. Ta garna med foljande viktiga lardomar i din undervisning/diskussion.

Den som har besokt Hem, ljuva hem ska ha fatt information om att:

e Brott och vald i néra relationer ar ett stort samhallsproblem och drabbar personer
i alla samhalisklasser och aldrar.

e Den som ar drabbad inte ar ensam och inte ska skammas.

e Det finns hjalp att fa, bade for den som ar utsatt fér vald och den som utséatter nagon
annan for vald.

e Du som anhorig eller van till nAgon som ar utsatt faktiskt kan gora skillnad.
e Polisen ser allvarligt pa den hér typen av brottslighet.

Regler for samtalet

Hem, ljuva hem innehaller manga diskussionsfragor dar deltagarna far fundera Gver sina
egna attityder till vald. For att diskussionen ska vara givande kan det vara bra att tillsam-
mans i gruppen komma dverens om nagra regler som ska galla nér ni diskuterar.

Har nedanfér kan du se nagra regler som vi tycker fungerat bra, men lagg garna till egna.

e Deltagarna ska inte diskutera privata erfarenheter av brott i nara relationer.
Utga ifran de berattelser och case som finns i utstallningen.

e Den som inte vill delta aktivt i diskussionen behéver inte géra det.

e Harespekt for varandra i samtalet.
Alla i gruppen har ansvar for att samtalet férs pa ett schysst satt.

e Hang inte ut nagon i diskussionen.

¢ Du som leder samtalet kan och ska ga in och bryta diskussionen, om den
pa nagot satt gar éverstyr. Ta stallning mot alla former av pahopp.
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Tank pa!

Ge alltid information till deltagarna om vart man kan vanda sig om man behdéver prata med
nagon. Skriv upp adresser eller telefonnummer pa tavian eller skriv ut dokumentet som finns
under rubriken Hjélp och Stéd i utstéllningen och dela garna ut listan till alla.

Du som samtalsledare kan tala om fér gruppen att du stannar kvar en stund efterat om
nagon vill prata efterat. Det ar vanligt att utstaliningen vacker kanslor och att deltagarna vill
prata av sig och da ar det viktigt att du kan lotsa vidare. Det behover inte alltid galla vald
utan kan handla om tex sjalvkansla eller utanférskap. Hanvisa till kill- och tjejjourer, elevhal-
sovarden eller kuratorn pa skolan.

Tillganglighet

Hem, ljuva hem &r tillganglighetsanpassad och flera av beréttelserna finns i textform for den
som har svart att hora. Delar av materialet finns pa teckensprak. Se till din grupps behov
och anpassa diskussionerna och évningarna sa att alla kan delta och alla kdnner sig inklu-
derade.

Skriver du pa tavla, anvand svart penna pa tavlan och inte rod for att det ska vara latt for alla
att Iasa. Las upp och sammanfatta det som skrivits pa tavlan. Da blir det enklare for alla att
ta till sig informationen.

Planera in benstrackare och pauser sé att den som vill rora pa sig far mojlighet att gora det.

Forbered ordentligt, var lyhérd for de behov som finns i gruppen och forsoék att 16sa problem
som uppkommer under vagen.

Hur kan jag anvanda materialet?

Utstallningen bestar av mangder med material (jud, text, bild och video) som du kan an-
vanda. | vissa grupper passar det bra att ga igenom hela utstallningen tillsammans. | andra
grupper ar det béttre att lata deltagarna lasa in sig pa materialet pa egen hand och disku-
tera i sma grupper, innan ni diskuterar tillsammans. Du avgdr vad som fungerar bast for din
grupp. Den hér handledningen ger tre forslag pa hur materialet kan anvandas. | samtliga
forslag kravs att du och eleverna har tillgang till dator med internetuppkoppling. Om elev-
erna inte har egna datorer behdver du kunna visa materialet pa storskarm med tillhérande
hogtalare.

Logga in pé:
www.polismuseet.se/Utstallningar/Webbutstallningar
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| det har forslaget gar du som larare igenom nastan hela utstallningen.
Tidsatgang: 2-3 lektionstillfallen. Avsatt garna mer tid for diskussion.

Du far:

Lara dig om den har brottsligheten och hur det kan vara att leva i en relation som innehaller
vald. Du funderar 6ver varfor det inte ar sa latt att lamna en valdsam relation. Du lyssnar till
vad poliser och forskare tycker att man ska géra om man &r anhoérig till ndgon som &r utsatt
for vald. Upplagget avslutas med att deltagarna skriver ett brev till en pahittad granne, som
man misstanker lever i en valdsam relation.

Om du vill se vad andra svarat péa diskussionsfragorna hittar du det langst bak i handled-
ningen och i webbutstaliningen, under rubriken Diskutera tillsammans — Fragor och svar.

Logga in pa webbutstallningen:
http.//www.polismuseet.se/Utstallningar/Webbutstallningar

1. Fakta om brott i nara relationer
Borja med att ga igenom informationen under rubriken Fakta om brott i néra relationer.
Las texterna och titta pa bildernal

mans vald mot kvinnor. Varfér det, tror du? Ar det nagon skillnad om en kille slar en
tjej jamfoért med om en tjej slar en kille? Vald behéver inte alltid vara fysiskt vald, dvs
att man misshandlar ndgon. Ge exempel pa nagon annan typ av vald!

0 Diskutera: vem raknas som néarstaende? Den har utstéllningen handlar framst om

2. Att leva i en valdsam relation
Gé& in under rubriken Att leva i en valdsam relation. Lyssna till ljudfilerna Poliser beréattar och
forskaren Carin Holmberg.

for skillnad mellan att bli slagen av en person man kanner och tycker om jamfort med
om man blir slagen av nagon man inte kanner? Ar det nagon skillnad éverhuvudtaget?
Vilket av fallen tror du ar lattast att polisanmala? Varfér?

0 Diskutera: Ett av de vanligaste brotten i néra relation ar misshandel. Vad kan det vara

3. Berattelser ur verkligheten
Lyssna till berattelserna om Sara och Selma under rubriken
Att leva i en valdsam relation.

Fundera medan ni lyssnar!
Varfor tror du att man stannar kvar i en relation dar vald forekommer?

Varfor kan det vara svart att lamna en valdsam relation?

Bild: Tina Landgren
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Nar ni lyssnat klart, diskutera:

Varfor tror du att just Selma och Sara stannade i sina relationer? Vad kan det finnas
for andra anledningar att stanna kvar i en valdsam relation. Ser det annorlunda ut i ett
hem dar det férekommer vald an i ett hem dar det inte gor det? Syns det utanpa att
man &r utsatt for vald?

o

3.”Men varfor gar hon inte bara?”
Las om normaliseringsprocessen under rubriken Men varfér gar hon inte bara?

och det ar fa4 som anmaler sadana har brott. Manga beréttar inte heller fér sina vanner
om vad de ar med om. Varfér kan det vara svart att prata om sadana hér saker, tror
du?

0 Diskutera: Man vet att morkertalet ar valdigt stort nar det galler brott i néra relationer

4. Stod och hjalp
Lyssna till forskaren Carin och polisen Tomas under rubriken Stéd och Hjélp
— Anhdriga kan stédja

av brott, vad skulle du vilja saga till den personen? Skulle du vaga ringa till Polisen
om du hérde att dina grannar gréalade och du misstankte att nagon blev misshandlad.
Varfor eller varfor inte?

0 Diskutera: Om du misstanker att nagon av dina vanner ar drabbade av den har typen

5. Avslutning

Avsluta med att goéra évningen om Lasse och Emma, som finns under rubriken
Diskutera tillsammans. Ovningen gér ut pa att skriva ett brev till en p&hittad granne, som
man misstéanker lever i en valdsam relation. Brevet kan skrivas antingen till Emma eller till
Lasse.

Passet avslutas med att de som vill Iaser upp vad de skrivit pa lapparna.
Exempel p& vad andra skrivit hittar du i anslutning till dvningsuppgiften.

KONTROLL

ISOLERING
VARME/VALD

Normaliseringsprocessen. Bild: Valja Infodesign
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| det har upplagget tar gruppen till sig en stor del av innehallet pa egen hand eller i mindre grupper
men fordjupar sig inte pa samma satt som i forslag 1. Deltagarna far fundera dver sina egna attityder
till vald. Passet avslutas med gemensam diskussion dér gruppen svarar pa fragorna.

Om du vill se vad andra svarat pa diskussionsfragorna hittar du det langst bak i handledningen och
i webbutstallningen, under rubriken Diskutera tillsammans — Fragor och svar.

Tidsatgang: 1-2 lektionstillfallen, avséatt garna mer tid for diskussion.

1. G&in i panoramautstéliningen. Fundera dver fragorna som visas pa skarmen medan du
gar runt.

2. Lyssna till beréttelserna om Sara och Selma.

3. Stanna till i férdjupningsrummet och las texten om normaliseringsprocessen. Titta pa
bilderna. Vad tycker du att bilderna symboliserar?

4. Lyssna pa forskaren Carin och polisen Tomas i fordjupningsrummet, som berattar om
vad man kan géra som anhdrig eller medmanniska.

5. Avsluta med att diskutera fragorna i helklass.
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Forslag 3 &r anpassat for dig som vill att hela diskussionen férs gemensamt.

| forslag 3 véljer du att tillsammans med hela klassen géra nagot av de tva casen som finns
i utstaliningen, under rubriken Diskutera tillsammans.

Tidsatgang: 1-2 lektionstillfallen. Avsatt garna mer tid fér diskussion.

Det ena caset handlar om brott i néra relationer mellan unga. Vi far folja Claes och Eva som
ar kéra i varandra. Men nagot star inte ratt till i relationen.

Det andra caset behandlar hedersrelaterad brottslighet. Har far vi folja Rita som ar kér i en
svensk Kille, ndgot som Ritas familj inte kan acceptera.

Bada casen bygger pa historier fran verkligheten. Casen och separata handledningar till
dem finns i utstéliningen under rubriken Diskutera tillsammans.
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Bild: Anders Vorm

Om utstaliningen
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FRAGOR OCH SVAR

Sammanstilining av diskussionsfragor och forslag pa svar.
Svaren kommer fran besbkare i utstéliningen.

Den har utstéllningen handlar framst om méans vald mot kvinnor. Varfér det, tror du?
Enligt lag ar det ingen skillnad pa om en kille slar en tjej jamfort med om en tjej slar en Kkille.
Vad tycker du? Tycker du att det ar nagon skillnad?

"Egentligen &r det val ingen skillnad men det kédnns pa nagot satt varre om en kille slar en tjej. Kan-
ske for att han ar starkare.”

Ett av de vanligaste brotten i néra relation &r misshandel. Vad kan det vara fér skillnad mel-
lan att bli slagen av en person man kénner och tycker om jamfért med om man blir slagen av
nagon man inte kénner? Ar det nagon skillnad éverhuvudtaget? Vilket tror du &r enklast att
polisanmala?

"Jag tycker att det &r stor skillnad. Om jag blev slagen av ndgon jag inte kénner skulle jag nog bili
raddare &n om nan i min familj slog mig. Om en slakting slog skulle jag bli mer arg och ledsen.”

"Jag skulle mycket hellre polisanméala nagon jag inte kanner an nagon i min familj séklart”

Varfor tror du att man stannar kvar i en relation dar vald forekommer? Varfor kan det vara
svart att lamna en valdsam relation?

"For att man ar kér, kanske”
"For att man har barn”

"Man kanske inte har ndgon annanstans att bo”
(Las om normaliseringsprocessen, for att forklara varfor sddant som inte borde vara normalt i en rela-
tion tex vald och hot till slut kan uppfattas som normailt)

Ser det annorlunda ut i ett hem dar det férekommer vald an i ett hem dar det inte gor det?
"Nej, det tror jag inte”

Man vet att mérkertalet ar valdigt stort nér det galler brott i néra relationer och det ar fa som
anmaler sadana har brott. Manga berattar inte heller for sina vanner om vad de ar med om.
Varfor kan det vara svart att prata om sadana héar saker, tror du?

"Jag tror att man sk&ms, ingen vill berétta att man blir slagen hemma.”
"Man kanske sjalv brakar mycket och den andra slér for att man &r jobbig”
"Den som blir slagen kanske tycker att han eller hon fértjanar att bli slagen”

Skulle du vaga ringa till Polisen om du hérde att dina grannar gralade och du misstéankte att
nagon blev misshandlad. Varfér eller varfér inte?

”Jag skulle helst inte vilja 1dgga mig i.”
"Jag skulle inte ringa Polisen sjélv utan be nagon vuxen ga upp till grannen eller ringa Polisen”
"Ja, absolut”

Om du misstanker att nagon av dina vanner ar drabbade av brott i nara relation, vad skulle du
vilja séga till den personen?

"Jag skulle vilja s&ga att jag garna hjélper till om min kompis behdéver hjalp”
"Jag skulle fréga hur min kompis méar, och d& menar jag hur hon mar pa riktigt, inte bara péa ytan”
"Jag skulle sdga &t henne att hon borde gora slut”
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