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Prata om att

vdldet kan se ut

pa olika satt
Modul 2

Vad menas
med vald?

Vald i ungas nara relationer ar ett stort och allvarligt problem. Det
drabbar manga, fler an vad man kanske tror. De unga vill prata om
relationer och svara fragor. Vi vuxna maste ta samtalen och uppmana
de unga att be om hjalp, oavsett om man ar utsatt, ser hur en kompis
utsatts/utsatter, eller sjalv utsatter nagon annan for vald. Vi maste
prata om det. Vald @r inte en privatsak.

Detta ar en modul i utbildningsmaterialet Vald i ungas ndéra relationer.
PG polismuseet.se/skola hittar du samtliga moduler samt évergripande
information om materialet.




Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

P Saet WsKoLAN

Vad menas med vald?

Vvald definieras som en handling riktad mot en annan person som skadar,
smdrtar, skrammer eller krdnker denne. Handlingen kan ocksd vara avsedd
att fa personen att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att géra nagot
som den vill géra.

Prata om att

valdet kan se ut pa
olika satt

Vdld i ungas ndra relationer @r ett omfattande och véixande problem. En rapport!
fran Brottsforebyggande radet (Brd) frdn 2021 visar att s manga som var femte
ung person har utsatts for fysiskt vald i en kérleksrelation. Nar man talar om vald
i en relation dr det ldtt att forst tinka pa just det fysiska valdet, men vdldet ser
ut pd ménga olika sdtt. Samma rapport frén Bré visade att ca 50 %o av de som
tillfrdgades hade varit utsatta for psykiskt vald i en kdrleksrelation.

Syfte: Modulen syftar till att ge eleverna kunskap om att vald i
en ndra relation kan se ut pd manga olika satt. Med hjélp av en
gruppovning far eleverna tréna péd att identifiera olika former
av vald som férekommer i ett antal situationer. Fokus dr pé
valdsformerna fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent
vald. Dessa dr de vanligaste forekommande formerna av
vald i ungas relationer.
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Tidsatgdng: Cirka 45-60 minuter

1 https://bra.se/rapporter/arkiv/2021-10-29-vald-i-ungas-parrelationer

Modulen innehdller:

(1) Information till liraren.
Instruktion till hur du arbetar med modulen i klassrummet, samt en
text till dig som ldrare. Las igenom texten som en forberedelse infor
arbetet med modulen.

(2) Gvning.
| 6vningen fdr eleverna i grupp ldsa olika exempel pé situationer
i relationer och fundera pa om det forekommer vald i situationen
och vilken typ av vald det i sa fall handlar om - fysiskt, psykiskt,
sexuellt, digitalt eller latent vald?

(3) Information till eleverna.
Informationsbladet Vdld i ungas ndra relationer finns med i samtliga
moduler. Du vdljer sjdlv nér i arbetet med utbildningsmaterialet som
det ska delas ut och lésas tillsammans med eleverna. Det dr viktigt
att de far ta del av det ndgon géng under arbetet med materialet
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Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

Borja med att berditta att ni kommer att prata om vald i néra relationer. For att
gbra dvningen behodver eleverna fa kunskap om vdldsformerna som dr vanligast
i ungas relationer: fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent véld. Du kan till
exempel skriva upp vdldsformerna pd tavlan och be eleverna komma pd exempel
vad det kan handla om. Du kan ocksd vilja att Iésa informationsbladet Vdld i

ungas ndra relationer tillsammans med eleverna.

Dela in eleverna i grupper om tre till fyra. Varje grupp
far varsitt papper med situationer. Det finns fyra
uppsattningar med situationer.

Instruera eleverna att Idsa en situation i taget och
fundera pad situationen som beskrivs. Ar det en
valdshandling? Vilken typ av vald handlar det i s
fall om? En del situationer &r svéra att kategorisera
dé flera av former av vald kommer till uttryck. Det
viktigaste dr inte att det blir rdtt utan att eleverna
diskuterar och far upp 6gonen for att valdet ser ut pé
olika sdtt. Den sista uppsdttningen med situationer
(4) innehdller exempel pd grovre valdshandlingar. Du
som lérare avgér om denna dr ldmplig att anvénda
tillsammans med din grupp

Alla uppsdattningar av situationer
innehdller exempel pd de olika
valdsformerna efter foljande ordning:

Situation 1: Psykiskt véld
Situation 2: Digitalt vald
Situation 3: Fysiskt vdld
Situation 4: Inte vald
Situation 5: Sexuellt vald

Situation 6: Latent vdld

Avsluta évningen med att reflektera i helklass. Be till exempel eleverna att
presentera en av sina situationer och hur de ténkte kring den.

med modul 3 efter att
ni har arbetat med denna
modul. Dér far eleverna med
hjdlp av en film en djupare

forstaelse for varfor det kan
vara svart att bryta en
relation trots vald.

Pad niista sida finns forslag pa reflektionsfragor som kan anvéndas
Tips! for att sammanfatta innehallet.
Fortsdtt att arbeta
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Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

Forslag pa reflektionsfragor:

Fanns det ndgra situationer som var extra ldtta att kategorisera?

Fanns det ndgra situationer som var extra svdra att kategorisera?

Det kan férekomma flera former av véld i en relation. Hur vanligt tror ni att det
@r? Hittade ni exempel pa sddana situationer i dvningen? | vilka i sd fall?

Mdnga som utsdtts for vald i en kdrleksrelation gér inte slut. Varfor kan det

vara svart att géra slut med en véldsam partner tror ni?

Varfor utsdtter vissa personer sin partner for vald?

Vad skulle du géra om du fick reda pd att en kompis varit med om ndgon av

situationerna?

Hur skulle du vilja att andra i din omgivning (férdldrar, I6rare, kompisar) gjorde
om du blev utsatt fér ndgon av situationerna?

Vad ska den som utsditts for vald i sin relation géra, tycker ni?

\’

Kommentar:

Ett vanligt svar pd frdgan vad man
ska géra om man dr utsatt for vald
@r att det bdsta dr att gora slut. Men
det &r ofta svdrt att bryta en relation
som innehdller vald. | arbetet med
modul 3 Varfér gér man inte bara
slut? far eleverna kunskap om den
s@ kallade normaliseringsprocessen,
som forklarar varfor det inte dr sé
enkelt att “bara gora slut”.

Mdnga unga forsoker l6sa de hér
situationerna, som ofta dr brottsliga,
pé egen hand. De vill inte blanda

in vuxna. Att prata med en vén

kan vara ett bra forsta steg men

det ér mycket viktigt att betona

att den som ¢@ir valdsutsatt eller
valdsutdvare behéver berdtta for en
vuxen. Det dr vuxenvdrldens ansvar
att skydda barn fran vald och
utsatthet.

Den som utsdtts for vald, utsdtter
ndgon for vald eller @r orolig for en
kompis kan:

¢ Prata med en vuxen de litar pé.
e Anmdila till polisen

e Soka stdéd anonymt hos
hjélporganisationer ssom Bris,
ungarelationer.se, killar.se och
MAN, mjf.se.

Ge gdrna eleverna specifika rad om
vad som géller hos er. Prata om vem
pa skolan de kan séka stéd hos och
ta fram kontaktuppgifter
till den lokala
ungdomsmottagningen,
socialtjiinsten,
ungdoms-, tjej- eller !‘(
killjourer, eller
andra insatser
som finns ddr ni
bor.

~




Utbildningsmaterial:
Vald i ungas niira relationer

P Saet WsKoLAN

Information till IGraren

Vad menas med vald?

Det dr inte helt Iatt att avgéra om en partners beteende eller en situation handlar
om vald. Sdrskilt inte for den som ténker att véld handlar om sparkar och slag.
Det dr viktigt att eleverna fdr syn pd att vald inte alltid dr fysiskt. Ord som sdrar,
att begrdnsa en partner eller hot om att dela bilder ér ocksé exempel pd vald. Det
@r viktigt att forstd att det handlar om en obalans av makt och kontroll, inte om
ett enstaka brdk eller en konflikt mellan tva personer som annars respekterar
varandra.

Att forstd hur vdldet kan se ut och sdtta ord pa det gér att det blir enklare att
forstd om man dr utsatt for vald eller om man utsétter nagon annan for vald. Prata
med eleverna om att om en relation eller en partners beteende inte kéinns bra eller
om man @r rddd ska man inte stanna kvar i det. Ingen ska vara rédd i en relation.

Olika former av vald

vald i ungas relationer kan ta sig manga former. Det kan vara fysiskt, psykiskt,
sexuellt, digitalt eller latent. De olika formerna héinger ofta ihop och samma
situation eller hdndelse kan innehdlla flera typer av vald. Nedan beskrivs de
vanligaste formerna av vald som drabbar unga i relationer och hur de kan ta sig
uttryck.

2,

Fysiskt vald

Fysiskt vald innebdr handlingar som gér ont eller skadar kroppen. Det kan

vara slag, sparkar, knuffar, att dra nagon i haret eller att anvanda féremal som
vapen. Det dr ofta den form av vald som dr léttast att kdnna igen, eftersom

den kan lamna synliga spdr. Fysiskt véld kan ocksd vara att hindra ndgon fran
att géra ndgot, som att sova eller att gé ivdg. Strypvdld, till exempel i sexuella
sammanhang, dr en sdrskilt farlig form av fysiskt vald. Strypning dr en livsfarlig
gdrning som kan leda till allvarliga skador eller doéd och kan inte samtyckas till.

Psykiskt vald

Psykiskt vdld dr att skada ndgon kénslomdssigt genom att skrémma, krdnka eller
forminska for att utéva makt och kontroll. Véldet dr inte alltid lika tydligt som det
fysiska, men kan gdéra mycket stor skada. Den som utsdtts kan bérja tvivia pa sig
sjdlv och sjdlvkénslan och sjdlvfortroendet kan bli smre. —
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—>  Det psykiska valdet kan handla om féroldmpningar, férnedring, utskdllningar, att
isolera partnern fran véinner och familj eller hot. Hoten kan handla om att anvénda
vald mot partnern eller mot ndgon den bryr sig om. Men det kan ocks@ vara hot om
att vdldsutdvaren ska skada sig sjélv eller att ta sitt eget liv om partnern gor slut.

Gaslighting @r en vanlig form av psykiskt vald dér férévaren manipulerar
verklighetsuppfattningen hos den utsatta, till exempel genom att férvréinga
sanningen eller undanhdlla viktig information. Mdlet dr att den andra ska kidnna
sig ostiker och beroende och bérja tvivla pa sig sjdlv och det egna férnuftet.

Svartsjuka kan vara en form av psykiskt vald. Att vara svartsjuk i sig @r inte alltid
tecken pd vdld, men nér ndgon agerar ut svartsjuka pd ett osunt sdtt kan det
handla om véld.

o

Sexuellt vald

Sexuellt vald innebdr att ndgon tvingas till sexuella handlingar mot sin vilja

eller pressas till att delta i ndgot sexuellt. Det kan vara allt frén att tafsa, ta pd
eller kyssa nagon som inte vill, till att ha samlag utan samtycke. Tjatsex och
patryckningar dr ocksd former av sexuellt vald. Samtycke ska alltid vara frivilligt
och kan ndr som helst tas tillbaka.

Det dr ocksa sexuellt vald att tvingas delta i bilder och filmer med sexuellt
innehdll och dven att tvingas titta pd sddana filmer och bilder. Att ndgon skickar
nakenbilder som man inte bett om, till exempel sd kallade dickpicks, @r ocksa ett
exempel pd sexuellt vald.

4
4
Digitalt vald

Digitalt vald ér en form av psykiskt vald som sker via mobil, dator eller pd sociala
medier. Det kan handla om att IGsa en partners meddelanden utan tilldtelse,
skicka hotfulla sms, kréiva I6senord, félja den andra via appar, eller att sprida
bilder och rykten. Digitalt vald handlar ofta om kontroll och att styra vad den
andra gor, vem den umgds med, vilka konton och personer den féljer och vad som
far synas utat. Eftersom digital kommunikation ér stéindigt ndrvarande kan den
utsatta kénna sig évervakad hela tiden, vilket skapar stark oro och stress. Det
innebdir ocksd att man kan bli utsatt hela tiden, pa det egna rummet, mitt framfor
familjen hemma i soffan eller i skolan bland sina viinner. Det gér att det digitala
valdet kan vara sténdigt ndrvarande da det kan utdvas trots att férévaren inte dr
pd samma plats som den utsatta.
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— Latent vald

Latent vald dr ett stéindigt hot fran véldsutdvaren som uttrycks genom
kroppssprak, blickar eller stdmning mer én genom direkta handlingar. Det skapar
en kdnsla hos den véldsutsatta av att ndgot kan héinda nér som helst, och ger
en stéindig rddsla och oro. Detta goér att den valdsutsatta kdnner sig tvingad

att anpassa sitt beteende for att undvika att valdet hela tiden ska bli vérre. Till
exempel kan den valdsutsatta sluta tréffa viéinner, inte léigga upp bilder i sociala
medier, inte prata med vissa personer eller undvika att prata om vissa dmnen for
att inte géra partnern arg. Det latenta véldet dr inte alltid straffbart i sig, men det
péverkar den utsatta i mycket hdg grad, da hen aldrig kan slappna av.

Andra typer av vald att kanna till

| det hédr materialet fokuserar vi pa
de former av vald som dr vanligast i
ungas relationer, men vald kan ocksd
ta sig andra uttryck. Nagra andra . .
exempel pd vald som kan forekomma | Materiellt vald

i ungas relationer dr ekonomiskt och | Materielit vald handlar om att
materiellt vald. valdsutévaren forstor eller skadar

saker som tillhér den andra personen.
Det kan vara sadant som har stort
personligt vérde eller saker som man
behéver i sin vardag, som mobil,
klader eller glaségon. Att medvetet
skada ndgons husdjur dr ocksd
materiellt vald.

Ekonomiskt vald

Ekonomiskt vdld kan till exempel

vara om en person tar kontroll

éver en annan persons ekonomi,
bestdmmer vad den fdr kdpa eller inte
eller anvdnder ndgons pengar utan

tillatelse. Fér unga kan det till exempel . .
handla om att en partner tar kontroll Hedersrelaterat vald och fortryck

6ver bank-id for att styra pengar. Hedersrelaterat vald dr en typ av
vald som ocks@ drabbar manga unga
mdnniskor, men som inte behandlas
i detta material. Det handlar om vald
som sker for att upprdatthdlla familjens
eller sldktens heder, ofta i kulturella
kontexter. F6r en ung person kan

det innebdra att hen inte fdr vélja
partner fritt, kiéi sig som den vill eller
umgds med vem den vill. Hedersvald
handlar ofta om kontroll éver kropp,
sexualitet och livsval. Tvdngsgifte
och kénsstympning &r exempel pd
hedersvdld.
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Vald hanger ihop

De olika formerna av vdld hdnger ndstan alltid samman. Fysiskt vald férekommer
ofta tillsammans med psykiskt véld, och digitala handlingar kan férstéirka bade
kontroll och férnedring. For att férsté helheten dr det viktigt att se hur olika
handlingar samverkar och hur griinserna mellan dem suddas ut. Det ér ockséd
ddrfor det kan vara svdrt att se att enskilda handlingar ér véldsamma, men ndr de
ofta upprepas eller sker systematiskt @r det Idttare att se att det handlar om vald.

De olika formerna av vald dr
sdllan isolerade fran varandra.
En och samma hdndelse

kan innefatta flera former av
vald. | en och samma relation
forekommer ofta flera typer av
vald. Det latenta valdet ligger
som ett underliggande konstant
hot om vdld.

Latent
vald

o

Som ldrare kan du hjélpa eleverna att sétta ord pd det som kénns fel, éven

om de inte sjdlva kallar det vald. Genom att prata om respekt, gréinser och
samtycke bidrar du till att synliggéra vad som @r okej och inte. Du behéver

inte kunna allt, men du kan gora stor skillnad genom att lyssna, ta elevernas
upplevelser pd allvar och tala om vart de kan vénda sig for stéd. | materialet finns
kontaktuppgifter till stédorganisationer och polisen. Det ér ocksa viktigt att aldrig
glémma att alla vuxna som jobbar med barn och unga har anmélningsplikt om
man kénner en oro fér ndgon.
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Modul 2

(1) situationer

Du har haft en ddlig dag i skolan. Ett prov som var viktigt for ditt betyg gick riktigt ddaligt. Nar du traffar din
flickvdin senare pa dagen kénner du dig fortfarande Idg. Du orkar inte riktigt prata med henne. Hon blir direkt
jatteupprord och séiger att du ignorerar henne och att det far henne att kdnna sig som en ddlig person. Hon
bérjar frdga om ndgot dr fel och sager att om du gor slut med henne s kommer hon att ta livet av sig.

Du sitter i skolan och gér klart en uppgift pd rasten. Du gdr pd toaletten och ldmnar datorn dppen. Ndr du
kommer tillbaka ser du att din partner sitter och ldser dina meddelanden i Messenger. Ndr du dr pd trdningen pa
kvdllen far du ett meddelande fran din partner som kréver att fa l6senord till dina sociala medier. ”Sa jag kan ha
koll p& vem du pratar med ndr jag inte @r dér” stér det i meddelandet.

Du och din pojkvéin har bestdmt att du ska komma hem till honom pd eftermiddagen. Ndr skolan dr slut, stannar
du kvar en stund med dina kompisar. Ni har mycket att prata om sd du kommer hem till din pojkvéin ganska
mycket senare dn vad du hade sagt. Nar han éppnar ytterdérren séiger han ingenting. Du mérker att han @r arg.
Ni gdr in pd hans rum och han tar tag i ditt har och drar i det sa att en stor hartuss lossnar.

Du lamnar din mobil pd bordet nér du ska ga pd toaletten. Nar du kommer tillbaka fnissar din pojkvén och visar
att han har bytt din bakgrundsbild frén en pd en katt till en bild pd er tvd och hans hund.

Du dr hemma hos en kompis och det plingar till i din mobil. Det &r din pojkvén som skickat porrbilder till dig och
skriver ttinker pd dig”. Han har skickat séna bilder ganska ménga gdanger, fast du inte har bett om det och
dessutom sagt att du inte gillar det.

Du har fatt en ny troja i fodelsedagspresent frdn din mamma. Du dlskar den och tar pd dig den direkt. Nér din
pojkvéin kommer hem till dig synar han dig uppifréin och ner. Han Iégger armarna i kors och ger dig en iskall
blick. Du gar upp pé ditt rum och byter om. Tréjan knélar du in Iéngst in garderoben.
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Modul 2

(2) situationer

Du star och pratar med ndgra killar i din klass pé rasten. Din pojkvén gar forbi i korridoren och ser hur ni stér
och skémtar och skrattar. Han kommer fram till dig och séiger att ni mdste prata. Han sdger att du mdste sluta
uppféra dig som en h*ra och att du skimmer ut dig sjdlv och honom. Han fortsétter med att séga att om du
inte slutar bete dig sd jévla dckligt kommer han att géra slut. Ingen kommer vilja vara ihop med dig. Du ska vara
tacksam att han anda vill fortsdtta vara ihop med dig, séiger han.

Du har precis blivit ihop med den tjej som du har varit kér i Iinge. Du tycker att hon dr underbar och vill att ni
ska ses s@ ofta som méjligt. Hon sms:ar dig extremt ofta och kréver att du svarar direkt. Om du inte gor det blir
hon arg och skriver elaka och hotfulla saker till dig.

Det dr fredag och du ska gd pd bio med dina kompisar. Till din pojkvén har du sagt att du ska ut och dta middag
pa restaurang med din familj. Du ville ha en kvdll sjédlv med dina kompisar, och vet att han skulle ha féljt med om
han visste om att du ska umgas med dina kompisar. Din pojkvdn dr ocksd ute med sina kompisar och ser dig
utanfdr bion. Du ser inte honom. Ndr ni trdffas dagen efter ger han dig en o6rfil for att du ljég fér honom.

Din partner brukar retas med dig och séiga att du dr tontig for att du laser fantasybécker. Du lanar en faktabok
om hajar pa biblioteket for att visa att du Idser andra bocker ocksa.

Du och din pojkviéin star och pratar utanfér klassrummet innan lektionen ska bérja. Han bérjar kyssa dig och
stoppar in handen innanfér din tréja. Du ber honom att sluta. Det kénns inte bra att gora det hdr. Han fortsdtter
att ta pa dina brést och séiger att du inte hade ndgot emot det hemma hos honom igér.

Under en middag med din familj bérjar din lillasyster prata om en manlig influencer som ofta uttrycker sig
nedvdrderande mot tjejer och kvinnor och hur sjukt vissa killar beter sig. Du hdller med henne, men du fdr en
blick av din pojkvéin tvérs éver bordet. Du séger darfoér ingenting ndr din syster frdgar om vad du tycker.

O
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Modul 2

(3) situationer

Det dr l6rdag och du foérsdker fa tag pd din pojkvan. Du ringer och skickar sms flera génger under dagen, men
han svarar inte. Kvdllen innan var du pd fest hos en kompis och du misstdnker att han @r sur for att du gick dit.
Du hdr inget frdn honom péd en vecka. Ndr han till slut svarar skriver han att det var sista géngen du gick pé fest
utan honom och att om du gér det igen kommer du att fa dngra dig.

Du sitter hemma i soffan med dina smésyskon och tittar pa barnprogrammet Bluey. Det plingar till i din mobil.
Det dr ett meddelande frén din pojkvan. Ni har brakat tidigare under dagen om att du har lagt ut bilder fran din
simtréning pa Instagram. Han skriver att om du inte vill att ndgot ska handa dina smasyskon, ska du ta bort de
ddar slampiga bilderna.

Du och din pojkvéin ér hemma hos honom. Ni bérjar brka om en struntsak (enligt dig). Du blir arg och reser dig
upp for att gé hem. Da tar han tag i dina armar. Han vrider om armarna sd att du inte kan komma loss. Det gor
jatteont. Nér du kommer hem ser du att du har fatt stora mérken éver hela armarna.

Du och din partner skojbrdkar i soffan. Du boxar din partner pd armen och féar en box tillbaka. Du mérker dagen
efter att du har fatt ett blamdérke pa armen.

Du har precis blivit ihop med din pojkvdn. Han pratar ofta om att han vill att du ska visa dig utan tréja och bh for
honom. Du kdinner att du inte vill, men han fragar néstan varje dag. En kvéll ndr du &r hemma hos honom fréagar
han flera, flera gdnger. Till slut orkar du inte sdga nej. Du vill bara att han ska sluta tjata.

Det dr séndagskvdill och din pojkvdn &r pd véiig hem till dig. Han har varit pé fotbollscup hela helgen i en annan
stad. Hans lag férlorade finalen mot ett lag som anses sdmre dn hans lag. Sist de forlorade tog din pojkvén

ut det pé dig. Han blev aggressiv och rev ner dina diplom fran véiggen. Han menade att det var ditt fel att de
forlorade eftersom du inte var med och kollade pd matchen. Innan han kommer hem till dig gdmmer du medaljen
som du och ditt lag fick ndr ni vann handbollscupen igér.
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Modul 2

(4) situationer

Du och nagra kompisar ska dka till din kompis lantstélle néista helg. Nar du berdttar det for din pojkvén séger
han att du inte far dka. Han hotar med att Idsa in dig i sitt rum. Han séger att om du dnda dker hoppas han att
stugan brinner ner eller att bussen krockar och att ni alla doér.

Du och nagra klasskompisar sitter pa ett kafé i stan och pluggar infor ett prov. Du kéinner hur mobilen vibrerar
till i fickan. Det @r en snap fran din pojkvan med en skdrmbild frdn snapkartan dér din bitmoji syns. Strax
ddrefter ringer han upp dig. Han dr arg och ifrdgasétter vad du gor pé kaféet och vilka du dr dar med.

Du kdnner att din pojkvdn plétsligt sdtter sin hand mot din hals ndr ni har sex. Du forstdr inte riktigt vad som
hénder. Han trycker till och du fér snabbt svart att andas. Gillar du det hér? frégar han och flinar. Du kan inte
stiga ndgot, du kan inte ens andas. Din kropp dr helt stel och du kan inte réra dig. Han slépper taget en liten
stund. Sen trycker han till igen. Du fdr svart att andas direkt och efter kort stund svartnar det fér 6gonen.

Ni har fatt veta resultatet pa ett matteprov och din flickvan fick fler poéing én du. Hon drar massa skémt om hur
mycket smartare hon @r. Du bryr dig férst inte, men nér hon hdller pd hela dagen blir du irriterad och sdger at
henne att sluta. Hon sdger dd forlat och Iégger av direkt.

Du och din flickvéin dr hemma hos hennes kompis och kollar pé film. Du och flickvéinnen sitter bredvid varandra
under en filt och du kdnner hur hon stoppar ner handen innanfor dina byxor. Du férséker dra undan hennes
hand, men hon stoppar handen innanfér dina kalsonger istdllet. Du viskar till henne att sluta, att det dr pinsamt
ndr hennes kompisar @r ddr. Hon fortsdtter att ta pd dig innanfér kalsongerna, garvar och séiger att du ska vara
glad och tacksam. “Normala killar vill att tjejer ska géra s@”, séiger hon hogt.

Du sitter vid kéksbordet och scrollar pd mobilen. Din pojkvén har lovat att bjuda dig pd middag och star vid
spisen och lagar kottfdrssas till er. Han séiger inget men du ser hur han stirrar pa dig ibland.

Du skrattar till at ndigot som din kompis skickar. Han tar upp kastrullen fréin spisen och stdller ner den pé
bordet med en hard smadll. Han ér alldeles svart i 6gonen. Du stdnger ner appen och gdr och ldgger mobilen i
din vaska i hallen. Under middagen berdmmer du hans mat flera gdnger och ser till att ni pratar om émnen som
g6r honom glad.
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Information till unga
Vald i ungas
NAra relationer

Ingen kérleksrelation dr perfekt. Ibland brékar och tjafsar man med den man ér
tillsummans med. Det dr inget konstigt. Men ingen kérleksrelation ska fé dig att
md ddligt och en relation ska aldrig innehdlla véld.

Studier visar att vald i ungas ndra relationer @r ett vanligt och véxande problem.
Alla kan utsdttas, men killars vald mot tjejer dr det vanligaste.
e E_

Vald kan se ut pa olika sitt

Vad ténker du pd ndr du hér ordet vald? Kanske téinker y i

4

du pé sparkar och slag? Pé knuffar och érfilar? Det dr
exempel pa fysiskt vald och dr aldrig okej. Men det &r
viktigt att forstd att vald kan se ut pd manga olika stt.
vald dr inte alltid fysiskt. Vald i relationer handlar ocksd om
kréinkningar, hot och kontroll. Det kan ocksé handla om att
den du dr tillsammans med inte respekterar dina sexuella
gréinser. Fysiskt, psykiskt, sexuellt, digitalt och latent vald
@r vanliga véldsformer i ungas ndra relationer. | en véldsam

relation forekommer ofta olika former av vald och en och
samma hdndelse kan innehdlla flera former av vald.

Olika former av vald

Fysiskt vald
%, Vald som gor ont och kan
i ldmna mérken pd kroppen.
Slag, sparkar, knuffar, att
bitas eller kldsas dr exempel pd
fysiskt vald.

Psykiskt vald

7=, Vdld som fdr en att ma

& ddligt psykiskt. Férnedring,

¥ utskdllningar, kréinkningar,
hot, isolering och kontroll dr exempel
pd psykiskt vald. Detta vald skapar
rddsla hos den som blir utsatt och
bryter ner personens sjélvkénsia

och sjalvfértroende.

Sexuellt vald
. Situationer ddr sexuella
’ granser inte respekteras.
s Att tvinga till sig sex,
kyssar eller att ta pd nagons kropp
pa ett sdtt som inte kdnns okej, dr
exempel pd sexuellt vald. Det kan
ocksd handla om att tvinga ndgon
att titta pa porr eller att sprida
intima bilder pd ndgon.

Digitalt vald

. Valdshandlingar som

) utfors via digitala verktyg,
som mobilen eller sociala

medier. Det kan till exempel handla

om hot och krdnkningar som skickas

via sms. Det kan ocksd handla om

kontroll, till exempel att tvinga till sig
I6senord till sociala medier, krdva att
den andra alltid svarar pa mobilen
eller att félja den pd platskartan for
att kontrollera var den andra dr eller
vem den umgds med.

Latent vald

=% Raddslan for att bli utsatt
&= ror vald tr en form av véld
i sig. Den som utsdtts
for vald andrar sitt beteende och
anpassar sig eftersom den ar rddd
for att partnern kommer att bli arg
eller valdsam. Partnerns blickar,
kroppssprak eller stimning rdcker
for att den utsatta ska lata bli att
stiga eller géra saker.
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vald ar

inte en

Valdet kan ske overallt och hela tiden

Polien

Hemmet och skolan @r platser dér du ska kénna dig trygg. For den som blir utsatt
for vald av sin partner, dr det ofta pd dessa platser som man blir utsatt. Valdet dr
ocksa digitalt. Mobilen eller sociala medier anvénds for att hota, kréinka, évervaka
eller kontrollera. Darfor far den som utsdtts aldrig en paus. Ett pling i telefonen

kan innebdra ett hot eller en nedvdrderande kommentar.

Visste du att rddslan att utsdttas for vald dr en form av vald i sig? Den som blir
utsatt for vald i sin relation kan ofta dndra sitt beteende eller Idta bli att géra vissa
saker. Det dr ett sdtt att undvika att den andra ska reagera med ilska eller vald.

Vald kan vara svart att upptéicka

Det dr inte alltid helt Idtt att se att man dr i en relation
med en valdsam partner. For manga bérjar relationen
bra. Man dr kéra och vill bara vara med varandra.
Valdet smyger sig pa steg for steg. Den vdldsamma
partnern anvdnder krénkningar, kontroll och isolering
for att utdva makt och bryta ner den som utsdtts.
Valdet blir normalt och gréinserna flyttas. Beteenden
som tidigare har varit oacceptabla blir en del av
vardagen. Det kallas normaliseringsprocessen, och
kan férklara varfor det ofta dr svart att géra slut med
en partner som anvénder vald.

Du dr inte ensam

Om du dr i en osund relation och @r orolig for att bli eller
redan blir utsatt for vald av din partner behéver du
veta att det aldrig ér okej och att det aldrig ar ditt fel.
Prata med en vuxen sa att du kan fa hjdlp.

Om du kdnner dig orolig for att en kompis utsdtts
for vald i sin relation eller utsdtter sin partner for
vald ska du ta din oro pd allvar och be om hjéilp.

privatsak!

Berdtta!

Prata med en vuxen du litar pd.
Det kan till exempel vara en
fordlder, en skolkurator eller en

Idrare.

Om du ser att du sjdlv har ett kontrollerande
beteende eller anvéinder ndgon typ véld mot
din partner, behéver du ta ansvar for det.

Du behdver be om hjélp och se till att férandra ditt

beteende.

Anmal!

Brott ska anmadlas till polisen.

Du anmdler pd 114 14 eller 112 om det
dr akut. Du behéver inte veta att det
dr ett brott for att anmdla.

-

Varningstecken pa att
enrelation dr eller kan
bli valdsam

Din partner:

e kraver att du ska vara tillgénglig
p@ mobilen hela tiden och blir arg
om du inte svarar direkt.

o ({r vdldigt svartsjuk.

e kontrollerar hur du ser ut, till
exempel vad du har pd dig eller
hur du sminkar dig.

e pratar skit om dina kompisar och
tycker inte att du ska umgds med
dem.

o krdver losenord till din mobil,
sociala medier eller ditt bank-id
for att kunna kolla och kontrollera
vad du goér ddr.

o fdr dig att sluta med
fritidsaktiviteter.

e krdver att du ska stélla upp pé
olika typer av sexuella handlingar.

e vixlar snabbt mellan att vara
kdrleksfull/omtéinksam och
aggressiv/kall.

Sok stod och rad!

Om det kéinns svdrt att prata
med ndgon som du kdnner kan
du so6ka stéd anonymt hos en
stddorganisation, till exempel:
Ungarelationer.se eller Bris 116 111




